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“I am the drum.

You are the drum, and

We are the drum.

Because the whole world revolves in rhythm,
And rhythm is the soul of life,

For everything that we do in life is in rhythm”
Babatunde Olatuniji

(1927 — 2003)



RESUMO

Este estudo sob forma de ensaio tedrico tem por objetivo apresentar os fundamentos
da préatica de Roda de Tambores Comunitaria, verificar seus beneficios imediatos e
fazer um estudo com base no eixo teérico da Musicoterapia usando os preceitos de
Benenzon e Bruscia, tendo em vista analisar a sua viabilidade como técnica
musicoterapica em potencial. Assim, 0s musicoterapeutas poderdo analisar e, em
funcdo de seus proprios critérios clinicos e abordagem de trabalho, apropriar-se da

técnica caso decidam pela sua adocéo.

Palavras-chave: musicoterapia, roda, tambor, tambores, drum, circle, drumcircle,

djembé, facilitador, facilitacao.



ABSTRACT

The aim of this study is to present the fundamentals of Community Drum Circle,
verify its immediate benefits and to analyze Drum Circle as a system according to the
Music Therapy Theory using Benenzon’s concepts and Bruscia’s definitions in order
to check the feasibility of it so that music therapists could adopt drum circles as a

potential technique for therapeutic purposes.

Key-words: music therapy, drum circle, drum, circle, percussion, drumming,

facilitator.
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RODA DE TAMBORES NA MUSICOTERAPIA
COMO TECNICA EM POTENCIAL

Paulo Roberto Suzuki'

1. Fundamentos de Roda de Tambores

1.1.Eixo tedrico

Trés autores principais foram adotados para o balizamento do presente

trabalho no assunto roda de tambores: Arthur Hull, Christine Stevens e Kalani.

Arthur Hull é considerado um dos precursores do movimento de “Roda de

Tambores Comunitario” nos EUA.

Kalani é percussionista e educador; habil facilitador de roda de tambores é
também um educador musical Orff-Schulwerk certificado.

Christine Stevens é facilitadora de roda de tambores e possui formacao
académica em musicoterapia e assisténcia social. Atua em parceria com 0
médico neurologista Barry Bittman, no programa “group empowerment

drumming”, denominado “HealthRhythms” (EUA).

1.2.Definicdo de Roda de Tambores

Roda de tambores é uma pratica em grupo onde pessoas participam
tocando tambores e outros instrumentos musicais de percussdo, com O

propésito comum de fazer mudsica juntos.

! Suzuki é graduado em Computagdo, atua como consultor em Tl e professor em cursos de graduagdo pos-
graduacdo em Informatica, Ciéncia da Computacdo e Multimedia Design; estudou piano; contra-baixista,
atuou em bandas de MPB, Jazz e Rock em S&o Paulo; estudou Musicoterapia na FPA (SP); formou-se
facilitador de rodas de tambores no protocolo HealthRhythms ministrado por Barry Bittman e Christine
Stevens; atendeu workshops conduzidos por Arthur Hull. Membro do SWPS, Seattle World Percussion
Society; membro e apoiador da APEMESP, Associacdo de Profissionais e Estudantes de Musicoterapia do
Estado de S&o Paulo (suzuki@pobox.com).
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Para Arthur Hull, “uma roda de tambores é um grupo ‘integralmente-
participativo’ compartilhando experiéncias ritmicas e musicais. Essas
experiéncias resultam em: harmonia, camaradagem e sentimentos de bem

estar entre os participantes” (HULL, 1998: 22).

Kalani (2004: 9) e Stevens (2003: 12) classificam a roda de tambores como
sendo uma forma de fazer Misica Recreativa®. Trata-se de uma forma de
fazer musical que abrange atividades musicais acessiveis e efetivas, que
unem as pessoas sem distincdo de habilidades musicais, experiéncias
anteriores, sexo e etnia; ndo requer talento, tampouco treinamento. O objetivo
final ndo é a “performance”. Diversdo, prazer e momentos de relaxamento sdo

0s propositos essenciais desta modalidade (AMC, 2008).

O termo “recreacao” provém do latim “recreatio” que, por sua vez, deriva do
vocabulo “recreare”, cujo sentido € o de reproduzir, restabelecer, recuperar
(MERRIAM, 2008) — no sentido de, por exemplo: quem trabalha precisa se
renovar. E neste contexto semantico que se inclui a roda de tambores como
Mdusica Recreativa, uma pratica para o restabelecimento das energias, da

saude, da motivagéo.

1.3.0rigem das Rodas de Tambores nos EUA

As rodas de tambores comunitarias, como movimento desenvolvido nos
EUA, tem a sua origem na danca e percusséo afro, difundidos localmente pelo
processo étnico-cultural da cultura africana neste pais, cabendo ressaltar que,
distintamente de paises da América do Sul como Cuba, Haiti e o Brasil, que
mantém tradicbes ricas e de forma continuada da percusséo trazida pelos
escravos negros, a mesma nao sobreviveu a escravatura nos EUA (OLATUNJI
e ATKINSON, 2005: 9).

2 RMM, Recreational Music Making.
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Nos anos 30 um imigrante de Serra Leoa, chamado Asadata Dafora Horton,
foi considerado um dos primeiros (sendo o0 primeiro) a apresentar
artisticamente a danca e a percusséo afro em palcos americanos (OLATUNJI
e ATKINSON, 2005: 9). Subsequentemente, muitos outros vieram e formaram-
se grupos e companhias de danca e percussao afro. Contudo, destaca-se um
nigeriano, que foi aos EUA em 1950, chegando especificamente em New York
(NYC) em 1954, Babatunde Olatunji (1927-2003) — considerado embaixador
cultural e guia espiritual; percussionista a frente de seu grupo, “Drums of
Passion”, deixou um legado inestimavel que se espalhou meio século
influenciando vastas comunidades americanas, ascendeu um profundo senso
de orgulho entre os afro-americanos, promovendo uma imagem positiva da

cultura afro nos EUA. Babatunde fez tudo isso tocando tambor (ibidem).

Nos anos 80 Babatunde conheceu Arthur Hull (percussionista) e Mickey
Hart (baterista da banda Grateful Dead), ambos aficionados pelo “Drums of
Passion” e desenvolvendo seus proprios estilos e filosofias de rodas de
tambores; Hull em Santa Cruz e Hart na area da Baia de San Francisco. A
partir desse encontro deu-se inicio ao grande movimento das rodas de
tambores comunitarias. Hull adotou Babatunde como seu mentor. As rodas de
tambores tomaram proporg¢des significativas — foram exploradas e expandidas
por Arthur Hull, “desde as praias da Califérnia as oficinas de “team-building”®
de grandes corporacdes”. Esta demanda despertou o interesse da Remo Inc,
fabricante de acessérios de baterias* e instrumentos de percuss&o, a ponto de
aumentar a sua linha de produtos “World Percussion”, incluindo: djembés,
ashikos e djun-djuns, os trés mais importantes tipos de tambores usados por
Babatunde (ibidem). Este, aparentemente, endossou profissionalmente o
movimento, e se valeu dele, embora nota-se uma distancia nos atributos deste
tipo de roda de tambores com os preceitos da verdadeira cultura africana por

ele preconizados para a América.

3 Team-building: termo da &rea de gestéo de recursos humanos; refere-se & um movimento e dindmica que
inclui: formacéo e integracdo de equipes de trabalho, esclarecimento de objetivos, papéis, funcdes e
responsabilidades, avaliacao, liderancga, etc.

* Bateria: instrumento musical de percussao.
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1.4.Tipos de Rodas de Tambores

Conforme Hull (1998), ha trés tipos distintos de rodas de tambores:

* Rodas Anarquicas
Sao rodas livres, sem regras. Ndo ha& um protocolo. Os ritmos
evoluem totalmente ao acaso. Em determinados momentos a roda
para no sentido de reorganizar o caos, dando inicio a um novo ritmo,
e assim por diante. Neste tipo de roda ocorrem 0s solos, momento
em que um ou outro participante se destaca. Uma vez que 0s
participantes entrem em um acordo ritmico, uma “alquimia ritmica é
criada” onde o grupo, por meio desta colaboracdo musical

momenténea, cria uma unica voz harmdnica (HULL, 1998: 24-25).

* Rodas Culturais Especificas
Esse tipo de roda segue um modelo étnico-cultural especifico que
geralmente é caracterizado pelo uso de instrumentos tipicos de uma
determinada cultura ou agrupamento social, formagdo de coros,
ritmos pré-estruturados, aspectos folcloricos e ritualisticos, danca
tipica, trajes, dentre outros. Exemplos: grupos de tambores do

Senegal, Afro-Cubanos, Candomblé, Calypso.

* Rodas Comunitarias
Rodas de tambores comunitarias é uma abordagem criada por
Arthur Hull; procura tirar proveito do melhor dos dois tipos anteriores
(Anarquica e Cultural-especifica). Nessas rodas, quaisquer pessoas
sdo bem-vindas a participar; ndo ha compromisso com
conhecimento musical prévio ou pratica de batucada®. Um espaco
aberto onde as pessoas possam vir para se reunir e compartilhar o
prazer de tocar, dancar e cantar juntos. Dentro desta categoria
consideram-se as rodas para populacdes especificas, tais como:

criancas, escolas (todos os niveis), faculdades e universidades,

® Batucada: termo usado pelo autor como traducgéo da palavra “drumming”.
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empresas, idosos, doentes mentais, instituicdes religiosas, grupos
especiais (criancas em situacdes de risco, menores abandonados,
drogados, entre outros) (HULL, 1998: 26,28).

1.5.Filosofia e Regras Basicas

Roda de tambores, conforme os facilitadores e autores Stevens (ibidem)
e Kalani (ibidem), segue os preceitos do movimento da MUsica Recreativa que
preconiza: inspirar uma vida com sucesso; apoio e expressao pessoal; dar
permissao/espaco para as pessoas tocarem; carinho, compaixao e orientacao
intuitiva por parte dos facilitadores; compartilhar em prol das pessoas e

realizagéo de seus desejos.

Os principios que regem as rodas de tambores podem variar, mas
compartilham de uma mesma esséncia (STEVENS, 2003: 12-13):

N&o ha platéia. Todos fazem parte da experiéncia musical.

O processo € essencialmente improvisacional. Portanto, ndo ha

ensaios.

* Qualquer participante é livre para executar seu instrumento e viver a
sua experiéncia musical; portanto, ndo ha certo e errado.

* Na&o existe um professor ou instrutor. Ha o “facilitador” da roda de
tambores que ajuda a construir a musicalidade do grupo, além do
senso de comunidade e conexao.

* A roda é aberta para quem quiser participar; sem discriminacao

social, racial, religido, idade.

1.6.0rganizacao de Rodas de Tambores

Trata-se da organizacdo fisica do circulo. Em rodas de tambores

comunitarias os participantes ficam sentados, de preferéncia em bancos ou
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cadeiras sem braco, dispostas em circulo; para até trinta participantes uma
Unica linha de cadeiras atende de forma adequada. Para mais de trinta
participantes serd necessario organizar as cadeiras em circulos concéntricos

de maneira uniforme ou distribuido em setores distintos (veja figura a seguir).

Em quaisquer das formas de organizacdo o facilitador deve atentar em
deixar espacos suficientes para a execucéo livre dos participantes, areas para
acesso, espacos para permitir boa visualidade da roda e da parte central
(KALANI, 2004: 43-44).

circulo Unico | circulos concéntricos | circulos concéntricos setorizados

Nem sempre encontramos 0 espaco fisico adequado para a organizacao
da roda e diante dessas situagdes, improviso e bom senso serdo requeridos
ao facilitador. Muitas vezes a falta de espaco, bem como a presenca de
obstaculos fisicos (paredes, colunas), resultam em formacfes ovais, meia-lua

e até formas retas contornando paredes.

1.7.0s Instrumentos Musicais

Os instrumentos musicais usados em rodas de tambores sao
essencialmente os de percussdo, pertencentes as familias dos

membranofones e idiofones.

Corresponde a familia dos membranofones os tambores com pele esticada,
de animal ou sintética, tocados com as maos ou baquetas. Podem ser

classificados por regides do mundo ou categorias especificas:
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» Africanos
Djembé, Djun-Djun, Ngoma, Talking Drum.

» Asiéticos
Klong Yao, Chinese Drum, Taiko.

» Brasileiros
Cuica, Tan-Tan, Pandeiro, Timbau, Surdo.

* Cubanos
Bongo, Conga, Timbales,

» Oriente Médio
Bendir, Doumbek, Riq, Tar, L6tus, Kanjira.

* Frame Drums: sdo tambores oriundos do Oriente Médio e estéo
entre 0s mais antigos dos tambores — podem ser tocados usando o
estilo tradicional, batendo os dedos nas extremidades e produzindo
um som tipo “tak”; pode ser segurado com uma das maos e tocado
com a outra usando uma baqueta leve; pode ainda ser preso entre
os joelhos e tocado como bongd.

* Sound Shapes: sdo molduras de diversos tamanhos e formas
geométricas com uma pele sintética esticada. Possuem excelente
sonoridade e 6tima mobilidade/portabilidade.

(REMO, World Percussion, website 2008)

i - Djembe
Frame Drum
~ = - g Djun-Djun
Sound Shape = AIGICanos |
e — Ngoma
Talking Drum
Bendir
Doumbek :
Rig olﬂienﬁe Bongo
Tar_j Medie, exemplos Cubanes. Conga
Lotus MEMBRANOFONES Timbales
Kanjira
Cuica
_ Tan-Tan
ipng, Yae Brasileiros. Pandeiro
Chinese Drum \_Asiaticos ' — : .
- Timbau
Taiko
Surdo

(mapa mental de exemplos de membranofones)
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Os idiofones sédo instrumentos cuja “producao sonora é feita pela
vibrag&o do proprio corpo, sem necessitar de tensdo como as cordas e as
membranas”. “Os idiofones podem ser: percutidos, de choque, sacudidos,
raspados ou friccionados” (FRUNGILLO, 2003).

WoodrBlock
. Cow-Bell
Clave - de Choque _ Percutidos —
Trian J lo,
- exemplos
IDIOFONES
Caxixi 1 Reco-Reco
Maraca \ Sacudidos Raspados / Guilo
Xequeré Afuxé

(mapa mental de exemplos de Idiofones)

1.8.0 Facilitador da Roda de Tambores (FRT)

Uma roda de tambores conta com a presenca de um facilitador que néo é
um professor, instrutor, tampouco um maestro. Como a propria palavra diz, o
facilitador € aquele que torna as coisas mais acessiveis e faceis aos

participantes e, por conseguinte ao grupo.

Segundo Arthur Hull, “um bom facilitador de roda de tambores, com
experiéncia apropriada e foco, pode guiar, conduzir e orquestrar um grupo ao
seu maximo potencial musical” (HULL, 1998:22).

O facilitador gera um clima por meio do qual os participantes sentem-se
bem-vindos a roda. Ele ajuda todos a tocarem juntos; propde atividades

acessiveis e divertidas; incentiva e apodia a criatividade e o espirito de
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colaboracdo nos participantes, além de fomentar o senso de apreciacao
(KALANI, 2004:10).

Caracteristicas e habilidades essenciais do facilitador (BITTMAN, 2006):

 Conhecer ferramentas e técnicas utilizadas para "construir" a
roda/grupo.

e Conduzir o grupo usando linguagem corporal e orientacdes claras.

e Guiar o grupo com o seu tambor ou cowbell e seu espirito.

* Cuidar dos participantes; carinho.

 Ouvir e escutar a roda; captar idéias e transforma-las em mdusica;
estabelecer o proximo passo a partir da escuta do grupo. O facilitador
mais escuta do que toca.

* Ser uma fonte de inspiracdo para a roda por meio de sua capacidade
criativa, seja dancando ou tocando um instrumento.

* Espontaneidade.

1.8.1. Formacéao de Facilitadores de Roda de Tambores

Nos EUA, aparentemente a pratica da atividade de roda de tambores
e a atuacdo de FRTs ndo é regulamentada por um 6rgdo ou conselho

especifico.

E possivel encontrar programas de formacdo de FRT com distintas
abordagens e diferenciais. Ha programas de treinamento conhecidos
devido ao nome e fama do facilitador; por exemplo, o Village Music Circle,
de Arthur Hull, mantém varios niveis de treinamento, além de realizar
anualmente, no Hawaii, um encontro de FRTs denominado “Facilitator’s
Playshop”. Encontramos também profissionais de outras areas que ja
eram famosos e se tornaram FRTs. Kalani pode ser considerado um deles;

muasico, percussionista, tocou com Kenny Loggins, David Sanborn, John
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Mayall, Yanni, entre outros. E educador musical certificado (nivel Ill) no
método Orff-Schulwerk, autor de varios video-aulas sobre percussao;
ganhou sete reconhecimentos da “Drum Magazine”. Kalani tem seu
proprio estilo e abordagem de roda de tambores denominada “DCM”
(Drum Circle Music); mantém um programa de formacéao de facilitadores
com o mesmo nome (DCM). H& programas de treinamento mais
especificos como é o caso do HealthRHYTHMS mantido pela fabrica de
tambores Remo e ministrado por Barry Bittman e Christine Stevens. O
HealthRHYTHMS constitui uma abordagem mais orientada para a area de
saude. O facilitador Paulo Matiolli criou um programa especifico de roda
de tambores denominado “FitRHYTHMS” com énfase em “fithess”. Alguns
deles se intitulam “programas de certificacdo”, entendendo-se por
certificacdo o treinamento e qualificacdo como facilitador em um estilo
especifico. Os programas de formacdo de FRT sao oferecidos em vérias
composi¢cdes de cargas horérias de treinamento, moédulos e niveis,
durando dias, até meses. Os precos desses programas variam de U$350 a
U$3000. Alguns incluem kits contendo: manuais, tambores, materiais

promocionais, bolsa, camiseta, entre outros.

1.9.Técnicas de Facilitacéo

A facilitacdo de rodas de tambores é uma arte; requer varias habilidades,
mas a mais importante € a comunicacao, com énfase a linguagem corporal.

Para dar conta desse encargo € requerido do FRT, conviccdo e
autenticidade. Sua comunicacdo com a roda precisa ser clara, sem margem
de duavidas, consistente e se possivel, divertida e simpética. Para tal, seu
corpo é a principal ferramenta de comunicacdo; outros recursos como a voz,
um apito de escola de samba, tambor ou um instrumento melédico podem ser
combinados (STEVENS, 2003: 29-31). Os movimentos devem ser amplos,
detalhados e as vezes exagerados. No entanto, deve o FRT ficar sempre
atento com possiveis extrapola¢des que prejudiguem sua comunicagdo, como

a imagem (o FRT ndo € um comediante ou profissional de entretenimento).
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1.9.1. “Cues”: os sinais de conducao

Denominamos "cues" a um repertdrio de sinais corporais que
representam intencdes ritmicas e musicais que o FRT deseja passar para a
roda. Na medida em que o FRT ganha maturidade e estilo préprio, acaba
criando suas proprias "cues", modificando ou adaptando e até ampliando
seu repertério, no sentido de atender manobras especificas ou inéditas.
Para que uma “cue” seja eficiente € necessario primeiramente chamar a

atencao dos participantes e, somente depois, passar a “cue”.

Repertorio de “cues” basicas:

* “Rumble”: rufo de tambores; o FRT, com os bragos abertos, faz
movimentos de chacoalhar as maos para indicar ao grupo que
rufem os tambores e demais instrumentos (chocalhos, metais,
bater os pés no chéo alternadamente).

» Parar/Comecar: essas acdes sao sinalizadas com os dedos
das méos e contagem em voz alta. Para parar, a contagem
pode ser regressiva. Aqui no Brasil podemos usar chamadas de
escola de samba, como: “olha o breque! 4-3-2-1!". Arthur Hull
criou uma “cue” relampago para parar, denominada “stop cut”
(HULL, 1998: 158) — ela pode ser feita de varias maneiras, por
exemplo, chamando a atencdo de todos: da-se um salto para
cima e, ao cair, faz-se um amplo gesto de corte (tesoura) com
os dois bragos, permanecendo parado por alguns segundos
para consolidar a chamada.

» Continuar Tocando: esta “cue” € usada quando o FRT deseja
setorizar a roda; ou seja, um setor continua tocando para
subsequentemente dar conduta diferenciada ao outro setor (por
exemplo, parar ou alterar o ritmo). Assim, o FRT sinaliza
rolando os bragos num mesmo eixo, semelhante ao sinal que

0s juizes de futebol usam para indicar “vantagem”.
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Volume Alto/Baixo: bragos para cima indicam volume alto;
bracos para baixo indicam volume inferior. Geralmente se faz
movimentos lineares gradativos, tanto para cima como para
baixo, no sentido de produzir dindmica variando o volume.
Devagar/Rapido: ha varias maneiras de se implementar esta
“cue”. Uma delas € reproduzir o pulso em um cowbell, chamar
atencdo e diminuir ou aumentar esse pulso no cowbell, de
maneira que possa conduzir todos da roda. E possivel também
utilizar sinais de méo; movimento repetido com a palma da mao
para baixo significa devagar;, com a palma para cima e pulso
mais intenso significa mais rapido.

Marcacédo do Pulso ou Acento: ha varias maneiras de mostrar
o pulso: marchando, dancando; com os bracos levantados e
movimentando as maos mostrando o desenho do pulso.
Escultura: um conjunto de “cues” para orquestrar paisagens
sonoras usando varios setores da roda. Neste caso €
importante que os setores sejam bem definidos antes de se
iniciar a escultura.

“Cupped Ear”: esta “cue” é sinalizada colocando-se a mao em
forma de cuia em uma orelha como se a estivesse expandindo
para poder ampliar a audicdo. Quando o FRT usa esta “cue”,
estd querendo chamar a atencéo do grupo para a escuta de um
setor ou participante especifico; o FRT esta pedindo apoio aos
participantes da roda no sentido de dar espaco para alguém —
em contrapartida, geralmente o feddback do grupo resulta
automaticamente em baixar os volumes e voltar a atengéo para
onde o FRT est4 apontando. Eventualmente, um determinado
participante esteja tocando um ritmo interessante porém em
volume baixo, sem chamar a minima atencdo dos demais; o
bom FRT constata esse tipo de acontecimento e poderia aplicar
esta “cue” diante da situagéo.

Pergunta-Resposta: nessa “cue” o FRT primeiramente aponta

para si proprio e depois para o grupo, com a intencéo de dizer:
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“primeiro eu toco e em seguida vocés respondem com a
mesma melodia”.

e “Bom Trabalho!”: essa “cue” tem por finalidade validar e
reforcar o caminho do batuque dando feedback positivo ao
grupo. Cada FRT tem seus sinais para essa “cue”, por exemplo:
sorrir e fazer sinal de positivo com a méao fechada e o dedo
polegar para cima. Essa “cue” gera encorajamento, consciéncia
e reconhecimento. Arthur Hull denomina isso de “pequenos
sucessos”; diz que o bom FRT fica atento para criar essas
situagdes (HULL, 1998: 138).

 “No-Cue”: esta é considerada a melhor das “cues”, ou seja,
nao fazer nada. Isso ocorre quando o FRT deixa a roda

caminhar sozinha.

1.9.2. O Uso de Melodias como Ferramenta de Facilitacao

A FRT Christine Stevens usa a melodia na facilitacdo de rodas, tendo
em vista a criacao instantanea de pulsos fortes e “grooves” ritmicos. Para
esse tipo de procedimento ela tem usado: sax soprano, flauta irlandesa,
flauta de bambu, voz cantada. Segundo Christine, “essa pratica nos
remete aos tempos antigos onde aparece a combinacao flauta/tambor em
distintas culturas do mundo” (STEVENS, 2003: 36)..

1.9.3. As Metéaforas

O pouco que se fala em sessfes de roda de tambores é feito por meio
de metéaforas. A metafora® é utilizada para “transferir o significado da roda
de tambores para a vida” (STEVENS, 2003: 85). A roda de tambores em si

6 Metéafora: € uma figura de estilo (ou tropo lingiiistico), que consiste numa comparacéo entre dois elementos por meio de
seus significados imagisticos, causando o efeito de atribui¢do "inesperada” ou improvavel de significados de um termo a
outro. Didaticamente, pode-se considera-la como uma comparac¢ao que nao usa conectivo (por exemplo, "como"), mas que
apresenta de forma literal uma equivaléncia que é apenas figurada. (Wikipedia Idioma Portugués, acessado em 03/2008).
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€ uma metafora. O tambor e seu toque é uma metafora. Por meio dele os
sujeitos se auto-expressam sem verbalizar. Ele fala por nés. Fala coisas

gue ndo conseguimos verbalizar.

Christine Stevens (STEVENS, 2003: 88) cita metaforas pessoais no

contexto da roda de tambores:

“Cada pessoa entra na roda com seus préprios presentes a oferecer bem
como suas necessidades a serem contempladas. Elas tém um (nico caminho para
ver e entender suas experiéncias. Alguém pode entrar na roda de tambores
sentindo-se desencorajada e solitaria. Por coincidéncia uma pessoa sentada ao
seu lado mostra a maneira correta de segurar o tambor. Diante disso,
instantaneamente é reconhecido um sentimento de cuidado e apoio. Isso é porque
nesse momento, o tambor ndo é mais um tambor; € um presente, um simbolo de
apoio e conexdo. O tambor pode representar um infinito de coisas, tais como:
poténcia/poder, uma voz, uma ferramenta, um presente, um espelho. Permite que
cada pessoa descreva sua experiéncia pessoal na roda e crie a sua propria

perspectiva para a sua estéria”.

Em questdes mais universais a roda de tambores opera 0 grupo no
sentido de unicidade, das pessoas do grupo estarem conectadas pelo
pulso, pelo ritmo, pela muasica e se transformarem num Unico corpo. A roda
de tambores lida bem com a diversidade; isso € comum em rodas novas
onde os participantes vém de distintas origens e experiéncias de vida para
contribuir cada um com seus “temperos”, culminando no “sabor” da roda de

tambores.

1.10. Dindmica de uma Sessdo de Roda de Tambores

A batucada em si é a atividade mais importante em uma sessao de roda de
tambores. A orquestracdo é conduzida por meio de técnicas e procedimentos

de facilitacéo pelo FRT.
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Inicialmente o FRT propde a marcacdo do pulso ou um ritmo acessivel a
todos os participantes. Em momento subsequiente, por meio de técnicas
bésicas de facilitacdo, introduz mudancas, altera 0 andamento (mais rapido ou
mais devagar), estabelece setores, passa melodias distintas para cada setor e
obtém polifonias simples; neste momento, se todos da roda estdo
interconectados uns aos outros, forma-se um ciclo ritmico continuo e repetitivo,
uma espécie de onda ou energia consistente que flui, dando-nos a sensacao
de continuidade, longevidade e eternidade; a isso denominamos “groove”.

Uma vez atingido o apice, o ritmo pode tornar-se monétono, sem sentido.
Neste caso o FRT experiente vai constatar essa situacdo (transition-point’) e
propor uma mudang¢a no sentido de experimentar novos caminhos e chegar a
novos “grooves”. Quando o “transition-point” é ultrapassado, a roda comeca a
ficar descompassada, cadtica, os participantes perdem a atencéo, até o ponto
de alguns pararem ou sairem da roda; Arthur Hull denomina essa situacao de

‘rhythm burnout” (HULL, 1998: 72).

O FRT deve ficar permanentemente atento a todos os acontecimentos da
roda (leitura do grupo e de seus participantes). O FRT escuta a roda para

conduzi-la conforme os desejos dos participantes.

Hull em “Drum Circle Spirit: Facilitating Human Potential Through Rhythm”
(1998: 55-72) dedica um capitulo inteiro para a leitura da roda. Em seu

modelo de leitura considera dois componentes basicos:

* Habilidade de o facilitador ler o grupo como um todo — segundo Hull,
essa abordagem permitird, ao facilitador, obter mais informacdes

significativas do grupo em tempo real, mantendo o foco e respeito.

» Habilidade de o facilitador estabelecer confianca e “rapport” com o
grupo - significando que em parte, é servico do facilitador entender

0s propdsitos e objetivos de seu grupo.

" Transition-point: (HULL, 1998: 71)
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Apresenta trés ferramentas préprias de leitura do grupo: visdo periférica,
audicdo periférica e percepcdo periférica. Na visdo periférica o campo de
visdo do facilitador € limitado pelo que vé, sem movimentar a cabeca e seus
olhos; desta forma, deixa que os acontecimentos cheguem a seus olhos sem
qualquer forma de projecdo pessoal. As mesmas consideracfes sdo validas
para a audicdo e percepcdo periféricas. Quando direcionamos a atencao,
ocorrem selecao e projecdo de nés mesmos, podendo comprometer a leitura.

Ao longo das variacbes e evolucbes da roda, o FRT poderd fomentar
cantos, dancas, jogos musicais e brincadeiras. Eventualmente, a iniciativa

podera partir de uma pessoa da roda, dependendo do nivel de engajamento.

Ha& momentos designados estrategicamente pelo FRT em que a facilitagéo
€ entregue a um participante especifico; o0 mesmo pode passar a facilitacdo
para outro participante, e assim por diante. O FRT pode criar espago para que
um ou um grupo (naipe) de participantes improvise de forma exclusiva — Arthur

Hull denomina essa manobra de “showcasing” (HULL, 1998: 171).

Blocos ou naipes de instrumentos podem travar didlogos enquanto outros
podem fazer bases. Quanto maior for a interconexao entre os elementos da
roda, melhor sera o entrosamento, afinidade e sincronismo. Quando dois
participantes percebem que estdo tocando ritmos diferentes e ndo conseguem
se acertar, mas acabam se juntando em um ritmo comum, denominamos
“entrainment” (HULL, 1998:86).

Uma sesséo de roda de tambores ndo € um acontecimento aleatorio; deve
ter inicio, meio e fim; segue um roteiro planejado previamente desenvolvido
pelo FRT denominado “programa” (STEVENS, 2003: 59) ou “protocolo”
(BITTMAN et al, 2006). O protocolo de uma roda de tambores pode varia
conforme o objetivo da sesséao e tipo do publico alvo. Abaixo um exemplo de

protocolo sugerido por Stevens (ibidem).
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(10 min) - Aquecimento: ha musica tocando enquanto os participantes chegam.
Eles escolhem seus instrumentos e tocam acompanhando a mdsica até o
estabelecimento de um forte “groove”. Em seguida o volume da mulsica é
gradualmente reduzido.
(2 min) — Boas-vindas: bem-vindos a todos principalmente aqueles que sé&o
Novos no grupo.
(2 min) — Declaracdo de Propdésito: uma oportunidade chave para expor a
filosofia do “recreational drumming” e o papel do facilitador na roda de tambores.
(2 min) — Regras: pedir ao grupo que responda com um forte “rumble” caso
concordem com as regras:

* Os pais concordam em se responsabilizarem por seus filhos no recinto.

e Os participantes concordam em tirar anéis caso estejam com tambores de

mao.
e« Todos concordam e estdo conscientes quanto ao volume que deve ser
mantido em condicfes gerenciaveis.

e Todos concordam em se divertir!
(3 min) — Alongamento: um passo importante na preparacdo para 0 exercicio
fisico da batucada e uso dos musculos superiores do corpo. Convidar as pessoas
a fazerem respiracbes profundas e gentilmente alongar os cotovelos, bracos;
tencionar e relaxar ombros e pescoco.
(5 min) — Licdo de Manejo dos Tambores: uma revisédo breve e divertida sobre o
manejo dos tambores conforme o padréo do facilitador.
(40 min) — Batucada: usando jogos, “cues” de facilitacdo e arranjos, o grupo esta
agora a mercé do destino ritmico.
(2 min) — Anuncios e Reconhecimentos: agradecimentos a todos que ajudaram
e aqueles que fizeram participacfes especiais.
(5 min) — Encerramento: um som ou apenas um tempo para tomarem fblego e se
esticarem; o grupo precisa de um senso de fechamento e base (grounding) antes

de deixarem a roda.

1.11. Beneficios proporcionados pelas Rodas de Tambores

A roda de tambores como forma de “RMM, Recreational Music Making”,
tem documentado inUmeros beneficios a saude como resultado de pesquisa

cientifica, que serédo apresentados resumidamente no presente topico.

Em geral, os programas de roda de tambores apresentam as seguintes
propostas e beneficios (STEVENS, 2003: 68):
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* Prazer.

* Auto-expressao.

* Reducao do estresse.

» Unificacao.

e Construcdo de comunidades.

» Exercitar a mente, o corpo e o espirito.
» Espirito de camaradagem e apoio.

» Conexao familiar em multi-geracoes.

* Experiéncia espiritual.

Bittman (et al. 2003), apoiado em pesquisa controlada, relata resultados
positivos em um grupo de trabalhadores de carreira com disturbios de humor
(TMD) e “sindrome de burnout” totalizando 112 sujeitos. Os sujeitos foram
submetidos a sessfes de roda de tambores (protocolo HealthRhythms Group
Empowerment Drumming). Foram constatadas reducgdes significativas nos
niveis de burnout e alteracbes de humor, avaliadas por meio de métodos
apropriados (Maslach Burnout Inventory and the Profile of Mood States). Isto
permitiu a implementacdo de um modelo de impacto econdmico por uma
empresa de consultoria independente, que projetou uma economia potencial
de aproximadamente 1.46 bilhGes de dolares anuais no setor de previdéncia

de trabalhadores de carreira.

Friedman, em “The Healing Power of the Drum” (FRIEDMAN, 2000), relata
diversos casos que reforcam os beneficios terapéuticos e clinicos da roda de

tambores e batuque em patologias, sindromes e disturbios, tais como:

Na area médica:
* Alzheimer,
» Cancer,
» Esclerose multipla,
* Mal de Parkinson,

* Problemas da fala,
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« AVC,

* Reabilitacdo psiquiatrica,
» Controle do estresse,

» Déficit de atencao,

* Autismo,

» Sindrome de Down,

e Sindrome de William

Na area social:
» Adolescentes em situagéo de risco,
* Prisioneiros e detentos,
* Aposentados,

« Veteranos de guerra.

Os casos e depoimentos catalogados por Friedman, foram realizados por
renomados profissionais, tais como: Dr Michael Thaut, diretor do “Biomedical
Research and Music Colorado State University”; musicoterapeutas Barry
Bernstein e Christine Stevens; Dr Kennet Aigen do “Research for the Nordoff-
Robbins Center for Music Therapy” (New York University); Dr. Connie Tomaino,
diretor do "Department of Music Therapy of Institute for Music and Neurologic

Function", dentre outros.

Embora as rodas de tambores sejam cada vez mais adotadas como
estratégia de terapia complementar na medicina tradicional, ha pouca
documentacdo sobre os seus beneficios em nivel biologico, associada as
atividades musicais de percussdo e ritmo. Esta lacuna motivou o médico
neurologista Barry Bittman (2001) a desenvolver uma pesquisa com 0 objetivo
de determinar o papel da musicoterapia com grupo de tambores (music
therapy group drumming), como componente terapéutico com potencial para
alterar horménios relacionados ao estresse; melhorar indices imunolégicos
especificos associados & atividade de células NK® e células intermediarias de
resposta imunitaria. Participaram 111 sujeitos, sendo 55 homens e 56

8 NK: “natural killer”; tipo de linfécito; tém um papel importante na defesa do corpo humano contra
microrganismos. (Wikipedia-PT).
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mulheres, com idade média de 30,4 anos. Apds algumas sessdes piloto em
subgrupos, operando com distintos modelos experimentais de roda de
tambores (basico, impacto, xaméanico e composto), a abordagem “composta”
de roda de tambores, utilizando um protocolo musicoterapéutico foi o
escolhido, baseado em andlises estatisticas preliminares. Os resultados foram
significativos. O uso terapéutico da roda de tambores, no protocolo citado,
resultou em: aumento das taxas de “dehydroepiandrosterone-to-cortisol”;
aumento da atividade das células NK e aumento de atividade das células

exterminadoras linfocito-ativadas.

1.12. Experiéncias do Autor em Percusséo e Rodas de Tambores

Uma vez decidido o tema, “roda de tambores”, desde o inicio do programa
de pos-graduacdo cumprimos, ao longo de 10 meses, um programa de
atividades tendo em vista embasar, da forma mais significativa possivel, o
desenvolvimento do assunto. O planejamento deste programa foi balizado em
trés questdes essenciais e estratégicas: primeira, adquirir 0 minimo de
habilidade e competéncia em instrumentos de percussao; segunda, cursar um
programa de formacdo em roda de tambores que fosse reconhecido pela
comunidade internacional de roda de tambores; e terceira, facilitar a maior
quantidade de rodas até a confec¢do da monografia e apresentacéo do projeto

na conclusao da pés-graduacao.

O fato de ser muasico multi-instrumentista favoreceu bastante,
principalmente tendo o contrabaixo como instrumento principal de palco. No
entanto, a percussao remetia a uma nova familia de instrumentos musicais.
Nunca haviamos pensado em fazer musica somente com instrumentos de
percussdo. Mas esse preconceito foi mudando na medida em que encontrava
mestres da percussdo no meio do caminho. As atividades se iniciaram com
aulas semanais de percussao com o musico e percussionista, Caio Ignacio; foi
um programa variado que incluiu: ritmos brasileiros, africanos, afro-cubanos,

entre outros. Participou de “master-classes” com Petit Mamady Keita e Luis
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Kinugawa (percussdo da Guiné com djembé e dununs); Luciano Katib
(percussdo flamenca com cajon); Daniel Oliveira (samba-reggae e outros
ritmos da Bahia); aulas particulares com Djony Mouzaiek (percussado arabe
com derbake). Nos encontros semanais de estudos de musicoterapia com o
baterista Thiago Nistal, recebiamos orientacdes e dicas sobre técnicas de

pandeiro.

Em novembro de 2007 viajamos para St Petersburg (FL) para participar do
programa “HealthRHYTHMS”, de “Group Empowerment Drumming”,
ministrado por Barry Bittman e Christine Stevens, obtendo contelddos e
aprendizagem de técnicas inestimaveis para o uso de rodas de tambores com
objetivos terapéuticos. Nesta ocasidao adquirimos o primeiro set de tambores
para facilitar as rodas no Brasil: um djembé; um kit de “Sound Shapes” e um

jogo de “frame drums” (veja ilustracfes abaixo).
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Selo de Facilitador Treinado pela concluséo do
programa HealthRHYTHMS

Frame Drums

Sound Shapes

(REMO, 2008)

Antes e ap6s o programa de formacéo de facilitadores “HealthRHYTHMS”

facilitamos aproximadamente dez rodas para publicos variados: estudantes de
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musicoterapia, amigos, familia oriental e corporativo. A maioria das sessdes
ocorreu ap6s o programa de formacdo, permitindo uma conduta mais
consistente e balizada por um protocolo. O retorno de cada sessao foi
analisado a partir de um questionario preenchido pelos participantes (veja
APENDICE A), sendo possivel verificar aspectos simples, contudo importantes,
tais como: organizacdo do evento, qualidade do atendimento, qualidade dos
instrumentos musicais, nivel de comunicacdo do facilitador, sensacfes
fisiolégicas e emocionais do participante antes e depois da sesséo,
depoimentos livres, entre outros itens. Os questionarios ndo eram identificados,
mas muitos faziam questdo de registrar seu nome; aparentemente, um sinal
de satisfagdo. Alguns deixavam seus emails com uma nota, solicitando serem

convidados para eventos futuros.

1.13. Rodas de Tambores no Brasil

As rodas de tambores comunitarias nos preceitos estabelecidos pelo eixo
tedrico do presente trabalho, ndo sdo constatadas com regularidade, embora
haja movimentos semelhantes baseados na formacéo de grupos de tambores
e percussao com intuito musical e cultural. Tais grupos s&o, por sua vez,
inseridos num contexto social e educacional. Outrossim, grupos de percussao
e escolas de samba ndo sdo considerados praticas de roda de tambores,

embora tenham o ritmo e a percusséo COMO componentes comuns.

Foi possivel constatar, por meio de buscas na Internet, bem como contatos
com artistas, percussionistas, professores, instituicdes correlacionadas com o

assunto, as seguintes ocorréncias:

* Fabiana Maia, paulista, psicéloga e consultora em organizagao,
participou de um workshop do VMC (Village Music Circles) em uma
conferéncia internacional da ASTD (American Society for Training
and Development); conheceu Arthur Hull e em 2005 participou de

um “facilitator’s playshop”, evento anual de facilitadores de rodas de
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tambores do VMC, que ocorre no Havai, onde obteve certificacédo
como facilitadora. Em dezembro do mesmo ano a consultora aliou-
se a empresa Ornellas & Associados e trouxe Arthur Hull para o
Brasil; Hull facilitou rodas em programas de consultoria de gestao de
pessoas e equipes, além de apresentar-se no CBTD (Congresso
Brasileiro de Treinamento e Desenvolvimento) que ocorreu em
Santos (Fénix, www.rhcentral.com.br). Em um rapido encontro com
o autor, Fabiana relata que continua convicta em relacdo aos
beneficios e poténcia das rodas de tambores como ferramenta de
intervencdo importante em programas de formacdo de equipes,
lideranca e gestdo de pessoas. Fabiana possui uma visdo prépria
sobre o uso das rodas de tambores no contexto corporativo e
adequado a realidade de seus clientes, empresas brasileiras

(informacéo verbal).

* Juliana Linares, paulista, percussionista, reside atualmente na
cidade de Seattle (WA). Obteve certificacdo pelo VMC em 2006 — é
uma DCF? nivel Il. Atua ativamente no movimento de rodas de
tambores dos EUA. Juliana comecou facilitando rodas de tambores
com criangas em escolas publicas na Califérnia. Além de facilitar
sessOes de rodas de tambores, ministra cursos e workshops para
diversos publicos — carismatica, eximia pandeirista, possuidora de
uma linguagem corporal inigualavel. Atua como voluntaria no
“SWPS”, *“Seattle World Percussion Society”, ONG que organiza
anualmente o “World Rhythm Festival”. Juliana visita regularmente o
Brasil para passar férias, rever parentes, amigos e divulgar sua arte
e técnica. Em margo/2008 facilitou roda de tambores didatica
conosco, na Faculdade Paulista de Artes (S&o Paulo, SP), para um

publico formado por estudantes de musicoterapia.

 Um movimento importante que ocorre em Jodo Pessoa (PB) é o

“Circulo de Tambores (Pb)”. Criado em janeiro de 2005 por

° DCF: Drum Circle Facilitador — Facilitador de Rodas de Tambores.
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Francisco Xavier de Souza Neto, conhecido no meio artistico como
“Chiguinho  Mino”, percussionista, professor do DEMUS/UFPB
(Departamento de Mdusica da Universidade Federal da Paraiba); &

7

também o facilitador deste grupo. O “Circulo de Tambores (Pb)” é

I'° com ensaios semanais

um tipo de roda de tambores étnico-cultura
e celebracbes mensais na lua cheia de cada més, em locais distintos.
O circulo se reune também para tocar nos eventos culturais da
cidade. Na época em que esse trabalho foi escrito, contava com
aproximadamente quarenta participantes. As informacdes foram
fornecidas por email e telefone por Tacianne Feitosa, membro e
ativa colaboradora do “Circulo de Tambores (Pb)”. Tacianne ajuda
na administracdo e comunicac¢des do grupo. Quando perguntamos
sobre as caracteristicas que mais se destacam no circulo ela

respondeu:

“A unidade do grupo é grande! Nés nos amamos.

A diversidade é incrivel. A mistura de racas é muito forte (temos
suico, africano, alemao e brasileiros juntos).

A energia do grupo é demais. Durante as apresentacdes
acontece até transe, cura de dores, unidade de pensamento.

O circulo é conhecido pela energia que emite quando toca™.

(Anexo A: Circulo de Tambores Pb)

« BIOMUSICA sem Fronteiras € um movimento criado em 2000 pelo
musicoterapeuta Luis Kinugawa; paulista, musico e percussionista,
desiludido com a musicoterapia na época, criou 0 seu proprio
sistema. Embora a musicoterapia estivesse ainda se estruturando
didaticamente, Kinugawa recebeu ensinamentos que contribuiram
na consecucao de seus projetos — folclore, expressao corporal,
musica contemporanea. Estudou inclusive o tratado dos objetos
musicais de Pierre Schaeffer; com essa bagagem, mais a sua

paixdo pelo djembé, um tambor tipico da Africa, especificou um

1% Etnico-Cultural: usado pelo autor em substituigdo a “culturally-specific” (HULL, 1998: 25).
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sistema modular para o desenvolvimento de potenciais humanos, a
Biomusica. Trata-se de uma estrutura de trabalho maleavel e
modular formada por componentes béasicos de construgdo, que
combinados de diferentes maneiras atendem a distintos protocolos.
Assim, a Biomdusica inclui: tambores, musica percussiva, canto,
danca; seus movimentos ocorrem em forma de circulo. No centro
fica a “bateria solar”, por onde passam todas as energias em fluxo.
“SomVimento”, “big-bang”, “sikata”, sdo conceitos especificos da
Biomusica. Os movimentos sdo conduzidos pelo biomusico, o
facilitador desses grupos de mobilizacdo. Kinugawa levou a
Biomusica até Serra Leoa e facilitou diversos grupos de mobilizacdo
de biomusica em campo de refugiados de guerra. A Biomusica
possui uma vertente exclusivamente humanitaria. Luis Kinugawa &
casado com Fanta Kounaté, cantora e bailarina, filha de Famoudou
Konaté, djembefold, lenda viva da arte Malinké, das savanas da
Guiné. Quando Arthur Hull veio ao Brasil em 2005, visitou Kinugawa
no Instituto Africa Viva, que foi reverenciado por Hull, grande mestre

do “drum circle” comunitario, em respeito a Famoudou Konaté.
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2. MUSICOTERAPIA

2.1.Conceito de Musicoterapia

"Musicoterapia € um processo interpessoal no qual o terapeuta utiliza a
musica e todas as suas facetas - fisica, emocional, mental, social, estética e
espiritual - para ajudar o cliente a melhorar, recuperar ou manter a saude"
(BRUSCIA, 2000).

Para dar conta do largo espectro da musicoterapia, Bruscia (2000: 27-33)
organiza e implementa a musicoterapia, apoiado em um enfoque sistémico ou

sistematico.

A musicoterapia opera de forma organizada e planejada; seus processos
sdo formados por elementos que se interagem de maneira organizada e
geram eventos (resultados) que sao retroalimentados numa permanente
avaliacdo (controle) até que os resultados atinjam o0s objetivos previamente
estabelecidos. A musicoterapia é formal, ou seja, € baseada em um
conhecimento que compreende as teorias, métodos, técnicas e abordagens da
propria musicoterapia e aplicacbes de outras areas, o que faz com que sua
base de conhecimento seja hibrida.

A musicoterapia € metddica e abrange trés fases, a saber: avaliacdo

diagnéstica, tratamento e avaliacao final.

* A avaliacdo diagndstica consiste em observar o cliente, tendo em
vista a constatacdo de problemas, necessidades, preocupacoes e
gueixas do cliente. Existem diversas formas e abordagens de

avaliacao diagnostica.

* O tratamento € um conjunto de acdes planejadas que o terapeuta

aplica com o objetivo de engajar o cliente em experiéncias musicais
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e, com isso, obter mudancas em conformidade com os objetivos

estabelecidos no inicio do processo terapéutico.

* A avaliagdo final tem por finalidade verificar se os objetivos da
terapia foram atingidos observando-se o cliente, seu comportamento

e suas condi¢des, em funcéo do tratamento recebido.

Atuar como musicoterapeuta requer formagdo superior em curso de
graduacédo de bacharelado, com trés mil e quinhentas a quatro mil horas-aula,
incluindo (300 a 400 horas) estagios supervisionados em instituicdes de saude
ou correlatas. No Brasil, a profissdo encontra-se em fase de regulamentacéo.
Conforme Bruscia (2000: 32): "(...) a profissdo estabeleceu padrdes clinicos e
éticos que orientam e regulam a conduta de seus membros quando engajados

na pratica, na teoria e na pesquisa em musicoterapia".

2.2.Experiéncias Musicais em Musicoterapia

A musica € multissensorial e ndo somente auditiva. Ela é capaz de gerar
estimulos motores, tateis e visuais e nos permite responder pelas mesmas
vias (BRUSCIA, 2000: 109).

Segundo Fregtman (1995: 26), "fazer musicoterapia €, numa primeira
abordagem, convocar as experiéncias ludicas do paciente que permite ser
colocado em posi¢éo de ‘'jogo’, Unico campo em que o0s pontos de referéncia -
e, por conseguinte, as defesas estratificadas diante do 'outro’ - estdo excluidos,

pois ndo ha nada a defender nem a conquistar".

A musicoterapia ndo reside em usar topicamente a musica. Por isso, ndo
existe musica para musicoterapia. A estratégia fundamental da musicoterapia
reside no uso da musica para provocar experiéncias no cliente, requerendo do
musicoterapeuta, competéncia técnica e musicalidade clinica para balizar,

conduzir, engajar, delimitar e observar o cliente nessa dindmica pois, € a partir
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desse processo que emergem o0s conteudos reprimidos, sentimentos
problematicos, bem como se vivencia possiveis resolucdes e conjecturas para

mudancas.

Tendo a experiéncia musical como centro da terapia, Bruscia (2000: 121-
124) apresenta as quatro experiéncias musicais em musicoterapia: improvisar,

executar, compor e escutar.

2.3.Principio de ISO

O principio de ISO é um conceito fundamental da musicoterapia; conforme
Benenzon (1988: 34): "(...) € um conceito totalmente dinAmico que resume a
nocdo de existéncia de um som, ou um conjunto de sons, ou de fenbmenos
acusticos e de movimentos internos, que se caracterizam ou individualizam
cada ser humano". Complementa: "esse conjunto de movimento-som
condensa o0s arquétipos sonoros herdados onto e filogeneticamente". O
principio de ISO estd em permanente movimento e evolucdo mantendo-se no

inconsciente do homem.

Benenzon (ibidem) estrutura cinco tipos de 1SO:

* ISO Gestédltico - "potencializa toda a forca de percepcdo passada e
presente” (ibidem). Caracterizado pela percepc¢éo ingénua, experiéncia
imediata e sensacdo de totalidade; "(...) ndo viciada por hipGteses
prévias, que distorcem a realidade do fenbmeno observado”
(WERTHEINER Apud BENENZON, 1988: 34).

e |SO Cultural - caracterizado pela carga cultural a qual o individuo
pertence. Na medida em que o tempo transcorre, os diferentes atributos
do ISO Cultural adquiridos vdo sendo inseridos no mosaico genético.
Assim, parte do ISO Cultural atua no inconsciente integrando-se ao ISO

Gestaltico.
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 ISO Universal - caracterizada por estruturas dindmicas sonoras
presentes em todos os seres humanos, independente de etnia, cultura,
histérico. Por exemplo: sons de respiracdo, de agua, fluxo sanguineo e
outros da natureza ou tipicos dos seres humanos ao longo de sua
evolucdo. O ISO Universal atua no inconsciente e integra-se também ao
ISO Gestaltico.

e ISO Grupal - caracterizado pela identidade sonora de um agrupamento

humano, estando diretamente associado a identidade étnica.

* |ISO Complementar - caracterizado por um mosaico sonoro-musical
estruturado temporalmente devido a dinamicidade das circunstancias

do cotidiano e ambiental, as quais um individuo esta inserido.

2.4.Métodos, Procedimentos e Técnicas Musicoterapicas

Tendo em vista favorecer as explicacdes e reduzir os riscos de ambiglidades
faz-se necessaria a definicho dos termos: método, procedimento e técnica,
conforme o eixo tedrico estabelecido por Bruscia (2000: 121-123) em "Definindo

Musicoterapia”.

2.4.1. Método

Um método caracteriza um tipo especifico de experiéncia musical. Se
na musicoterapia temos quatro tipos distintos de experiéncias musicais, ou
seja, improvisar, executar ou re-criar, compor e escutar (receptivo), entao
temos quatro métodos de musicoterapia. Conforme Bruscia (ibidem) "(...)
como hé diferentes formas de estruturar essas quatro experiéncias, cada
método tem muitas variagdes”. Assim, as varias formas de engajar o cliente
no fazer musica improvisada recaem sob a categoria dos métodos de

"improvisacao"; as varias formas de engajar o cliente em reproduzir musica
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recaem na categoria dos métodos de "re-criagdo"; e assim por diante, para
compor e para escutar, respectivamente, métodos de "composicdo" e

métodos "receptivos".

2.4.2. Procedimento

Trata-se de um conjunto de operacdes e interacdes dispostas em uma
ordem logica, de tal maneira, que o cumprimento do mesmo pelo

musicoterapeuta leva o cliente a uma experiéncia musical integral.

2.4.3.Técnica

E uma acdo ou interacdo especifica do musicoterapeuta com o
propésito de produzir uma reacao imediata do cliente em um processo de
engajamento ou experiéncia musical em curso. Um procedimento, portanto,

pode ser formado por um conjunto de técnicas.
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3. RODA DE TAMBORES COMO TECNICA MUSICOTERAPICA EM
POTENCIAL

Este capitulo tem por objetivo analisar diversos aspectos e caracteristicas
primarias das rodas de tambores, tendo em vista verificar gradativamente seu
potencial clinico e sua viabilidade como técnica musicoterapica em potencial. O
termo potencial foi utilizado porque ndo basta aplica-las isoladamente; cada
musicoterapeuta tem a sua maneira de elaborar procedimentos apropriando-se
das técnicas. Neste caso, as técnicas de RT se apresentam como "tijolinhos"
LEGO™; um mesmo tijolo LEGO pode entrar em distintos tipos de construcao -

serve tanto para fazer um telhado como ché&o ou parede.

3.1.Instrumentos Musicais, Objeto Intermediario e Tambores

3.1.1. Instrumentos Musicais

No contexto terapéutico a utilizacdo de instrumentos musicais no
sentido de escolha dentre um amplo leque de opcdes, mais a maneira com
gue sao utilizados ou tocados possui atributos significativos (FREGTMAN,

1995: 25), que sao observados na musicoterapia.

Benenzon (1988: 72-73) amplia esse cenario:

"O instrumento em musicoterapia € um todo; e sendo assim, tem
importancia a sua forma, sua textura, sua qualidade, sua temperatura ou a
gue adquira quando se comeca a toca-lo, esfrega-lo, raspa-lo, golpea-lo,
sopré-lo ou simplesmente mové-lo e perceber sua sonoridade. Cada uma
dessas caracteristicas dara constituicdo ao simbolismo que tera para cada
paciente, ou para cada terapeuta; e algumas delas serdo o principal

detonador do fendmeno de comunicacao".

% LEGO: um brinquedo educativo (Lego Group), usado por Seymour Papert do MIT (discipulo de Jean Piaget)
para demonstracfes de sua teoria construtivista.
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Segundo o0 autor, para uso em dinamicas musicoterapéuticas, 0s
instrumentos musicais adequados atendem caracteristicas, tais como
(BENENZON, 1988: 76):

* Facil manuseio.

* Facil deslocamento.

* Grande poténcia sonora.

* Tendéncia a expansao.

» Possibilidades sonoras que atenda: estruturas ritmicas, melddicas,
inteligiveis e claras.

* Que provoque estimulo, como objeto intermediario.

3.1.2. Objeto Intermediario

O objeto intermediario € um instrumento utilizado pelo cliente como
canal de comunicacéo do inconsciente para o meio externo, que Benezon
(1988: 47) denomina "comunicacdo extrapsiquica”. Permite o
extravasamento de contelddos mais rigidos, recalcados, reprimidos. Neste
contexto, ha uma relacdo funcional com o ISO Gestaltico e, por
conseguinte com o ISO Universal e ISO Cultural. Portanto, um instrumento
musical é potente quando pode ser usado como objeto intermediario e &

capaz de revolver sons do ISO do cliente.

O conceito de objeto intermediario era, até entdo, uma caracteristica
comportamental associada ao instrumento musical. Subsequentemente,
em "La Nueva Musicoterapia”, Benenzon (1998: 32-43) apresenta uma
classificacdo mais abrangente, incluindo novas categorias: objeto
experimental, objeto catartico, objeto defensivo, objeto enquistado, objeto
intermediério, objeto corporal, objeto integrador. Benenzon (ibidem) explica:
"esta classificacao foi baseada na observacdo do uso inconsciente que faz
0 paciente e o0 musicoterapeuta, dos instrumentos. Desta maneira o

instrumento se converte em um objeto que permite que o paciente e 0
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musicoterapeuta se adaptem aos fendmenos de transferéncia e
contratransferéncia que se desenvolve na relacédo vincular entre ambos".
Convém observar que essas classificacdes estdo aqui apresentadas
apenas de forma nominal, com o objetivo de salientar a implementacéo e

leitura do eixo musicoterapico que neste momento nao é objeto de estudo.

3.1.3. Tambores

Referem-se a um conjunto de instrumentos musicais caracterizados
por um casco comumente em forma de cilindro (existem alguns tambores
portugueses quadrados); se considerarmos o0s tipos de tambores e suas
diversas origens étnicas, ha formas conicas, irregulares arredondadas
como os cascos feitos de cabacas, entre outras. Ha uma membrana ou
pele fechando uma ou ambas as aberturas, dependendo do tipo do tambor.
Essa membrana é percutida com as maos ou pedacos de pau, baquetas.
Os tambores estdo classificados dentro da familia dos membranofones
percutidos (FRUNGILLO, 2003: 324).

Se considerarmos o0 que foi caracterizado anteriormente em
instrumentos musicais e objeto intermediario, ninguém nega que o tambor
possui qualidades importantes para a musicoterapia. E facil de tocar, de

produzir sonoridades. E facil fazer musica com o tambor.

Benenzon (1998: 40) afirma que "o tambor € o instrumento mais
representativo da histéria da humanidade e na musicoterapia. Na vida
primitiva o tambor era indispensavel. Nenhum instrumento tem tantas
funcdes ritualisticas e carater mais sagrado que o tambor. Até a sua

construcédo era precedida por ritos importantes”.

Como psicanalista, Benenzon (ibidem), observou alguns aspectos

importantes, ao longo das préaticas de musicoterapia didatica (grupo):
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Que o instrumento corporal-sonoro-musical permite uma projecao do

tipo hermafrodita do sujeito.

Que o instrumento musical contém, em si mesmo, o0 homem e a

mulher em um contexto sexual; o falico e o vaginal.

Que a acéo de executar um instrumento tende a assemelhar-se ao
ato sexual e, portanto, representa também a fertilidade e a

criatividade.

Essas constatacoes levaram Benenzon (1998: 40-41) a estabelecer

uma classificagdo dos instrumentos com enfoque analitico-projetivo

(alguns instrumentos podem passar de uma para outra categoria em

funcado da forma de utiliza-lo), como segue:

Fetais: garrafa com agua e sementes, chocalhos, maracas, sinos.
Vaginais (maternais): tambores em geral (com abertura inferior),
conga, tumbadora, timbal, atabaque, bongo, xilofones, metalofones,

balafom, marimba.

Falicos (paternais): flautas, claves, pau-de-chuva, berimbau, reco-

reco, clarineta, oboé.

Hermafroditas: cuica, piano, marimba, balafom.

3.2.Potencial Clinico das Rodas de Tambores na Musicoterapia

Barbara Crowe (Apud BITTMAN, 2001), diretora da area de musicoterapia,

da Universidade do Estado de Arizona, refere que os beneficios da percussdo em

grupo estédo baseados nos seguintes principios:
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* A reacado ao ritmo é funcional no ser humano, sendo que as atividades,
bem como as técnicas de percussao, sdo bastante motivacionais para

individuos de todas as idades, sem distincdo de qualquer tipo de histérico.

» Atividades de percussdo sao interessantes e prazerosas para todos o0s
tipos de pessoas, independente da etnia, historico cultural, preferéncias
musicais, faixa etaria. Essas atividades sdo Uteis para a integracdo de
grupos de forma divertida e positiva.

* A participacdo ativa em grupos de percussdo gera beneficios fisicos,
incluindo: manutencédo do preparo fisico, relaxamento e uso de controle

motor refinado.

« Um forte senso de identidade grupal é criado porque os participantes
estdo fazendo mausica juntos e porque a repeticdo sustentada pelo pulso

constante levam as pessoas a uma unificacdo, fisica, emocional e mental.

» Atividades de percussdo podem ser desenvolvidas sem o0 prévio
conhecimento de teorias e habilidades musicais, sendo acessiveis a todo
tipo de publico.

De um modo geral, ao analisarmos tudo o que foi caracterizado até o
momento sobre a pratica de roda de tambores, é possivel constatar que os
participantes sdo, de alguma forma, engajados e energizados, levando-os a uma
producdo sonoro-musical. Isto ja é de grande interesse do musicoterapeuta, pois

pode ampliar e enriquecer seu repertério de ferramentas e recursos de atuacao.

As diversas atividades, manobras e jogos disponiveis no ambito de rodas de
tambores estimulam os participantes em multiplos niveis sensoriais: audicéo,
motor, visdo, fala, tato, cognicédo, atencdo, memoria, muitas delas, fora do foco de
interesse do facilitador de roda de tambores, mas extremamente (til ao
musicoterapeuta. Podem ser enderecadas a diversos tipos de clientela, incluindo

a portadora de necessidades especiais.
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3.3.0rganizacéao Circular das Rodas de Tambores sob o Ponto de Vista
da Musicoterapia

A organizacdo fisica da roda de tambores no formato circular e suas
variacbes, conforme exposto anteriormente, norteiam algumas questdes que

serdo comentadas neste topico.

A formacdo em circulo das rodas de tambores nos remete ao conceito de
setting musicoterépico e subsequentemente ao setting tipo fogueira.

O setting musicoterdpico € 0 espaco onde acontece a sessdo de
musicoterapia. Alguns autores se referem de maneira mais fisica, outros mais
funcionais. Gisele Furusava, em "Setting Musicoterdpico, da caixa de musica ao
instrumento musical” (FURUSAVA, 2003) relata que em suas pesquisas
encontrou ensaios sobre este assunto "(...) sob a perspectiva das relacdes entre
som Xx individuo, musicoterapeuta x paciente, audicdo musical x musica, paciente

X instrumento ou paciente e musicoterapeuta x masica".

A organizacdo em circulo é ancestral e universal; pode ser encontrada em
diversas situacbes: em reunides tribais primitivas tendo uma fogueira no centro,

nos acampamentos modernos, em brincadeiras de roda.

O circulo proporciona maior consolidacdo e resguardo do grupo. Os
participantes sentem-se préximos, podem dar as maos ou tocarem-se ombro a
ombro; € possivel contemplar uns aos outros como uma forma de controle matuo
(BENENZON, 1998: 58).
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Segundo Fregtman (1995: 56-57):

"Quando um grupo improvisa musicalmente, a energia gerada circula entre seus

membros”.

“Numa sessao de musicoterapia sempre ha energia em circulagédo, pois circulam

sons e movimentos".

As préticas de rodas de tambores aceitam um grande numero de
participantes. Ja se ouviu falar em roda de tambores com trezentos ou mais
participantes. Sua dinamica se da a partir de um nimero minimo de participantes
(a partir de doze ou um pouco menos). Na musicoterapia esse numero €
determinado pelo tipo de abordagem do musicoterapeuta, bem como o tipo de
atividade; mas em geral, para que seja viavel a observacao e leitura do grupo, por
parte do musicoterapeuta, a quantidade de participantes ficaria entre oito ou no

maximo doze, dependendo dos objetivos da atividade.

3.4.Roda de Tambores e as Quatro Experiéncias Musicais

O conjunto de atividades musicais percussivas e outras correlatas (corporal,
movimento, danca, voz) desenvolvidas em rodas de tambores podem ser
distribuidas dentre as quatro experiéncias em musicoterapia propostas por
Bruscia (2000: 121).

Sera usada a estrutura abaixo para cada tipo de experiéncia musical:

» Descricao da experiéncia musical: descreve o tipo de experiéncia

musical, suas caracteristicas e implicacdes.

* Objetivos: lista de objetivos clinicos; ou seja, que questbes o
musicoterapeuta pode trabalhar na medida em que engaja o cliente

neste tipo de experiéncia musical.
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* Implementacdes: sdo as possibilidades em que a experiéncia pode ser

operacionalizada.

* Roda de Tambor: descricao de técnica de RT correspondente.

As informagOes correspondentes a cada tipo de experiéncia musical
serdo apropriadas em uma tabela para facilitar o mapeamento e a
correspondéncia biunivoca entre as implementacbes de uma (MT) e de

outra area (RT).

E oportuno destacar que em rodas de tambores a base é sempre a
musica percussiva. Neste contexto havera, além do ritmo propriamente dito,
melodias e bases (harmonias), todas realizadas com tambores e outros
percussivos, tais como: chocalhos, pau-de-chuva, reco-reco, maracas,
claves, entre outros. Considera-se ainda em facilitacdo de RT, o uso,
geralmente exclusivo, por parte do facilitador ou um dos participantes, de
instrumentos melddicos (por exemplo, flauta ou saxofone) ou instrumentos
de harmonia (por exemplo, teclado ou violdo), para intervengdes

especificas, embora a base continue sendo a musica percussiva.

3.4.1. RT como Técnica Musicoterapica em Potencial de Re-Criagcdo

Descricao da Experiéncia Musical

Atividade estruturada onde o cliente aprende ou executa temas musicais
por meio de um instrumento ou voz, interpreta, transforma (temas
existentes) mediante um modelo apresentado pelo MT, com ou sem uma
audiéncia (BRUSCIA, 2000: 126). Com excecédo da receptiva, podem existir

movimentos sutis que trafegam entre essa experiéncia e as demais.



Objetivos Clinicos (idem):

a7

« Trabalhar habilidades sensério-motoras.

» Favorecer comportamento ritmado e adaptagao.

» Exercitar a atencéo e a orientacao.

* Trabalhar a memoria.

* Incentivar a identificacdo e empatia no meio social.

* Interpretar e comunicar idéias e sentimentos.

* Experimentar papéis variados em virtude das distintas situacdes

interpessoais.

» Trabalhar as habilidades interativas e grupais.

RE-CRIACAO

IMPLEMENTACOES (MT)

RODA DE TAMBORES

Re-Criacéo Instrumental: envolve
essencialmente a execucao/reproducédo de
musicas estruturadas ou pré-compostas usando
instrumentos musicais, por exemplo: tocar
lendo alguma notacéo, exercitar pegas
musicais, ensaiar, executar imitacdes, tocar
com gravacéo (play-along) (BRUSCIA, 2000:
127).

A re-criagao instrumental pode ser
implementada na RT por meio de uma musica
percussiva pré-estruturada. O MT pode passar
0s ritmos por meio de “cues” de “call-and-
response”, construindo a musica

gradativamente.

Outra maneira de passar a musica e
subsequentemente ensaiar, seria por meio de
notagbes em tablaturas usadas especificamente
em RTs (ANEXO B).

Tocar acompanhando uma musica gravada
(tema percussivo) também € uma técnica usada
em RT. Neste caso, procura-se manter o
volume do aparelho de audio ndo muito alto
para que os participantes ndo percam a nogao

de conjunto.

Um tema musical geralmente tem inicio, meio e
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fim, podendo adotar uma estrutura A-B-A. O MT
podera, ao final do tema, conectar com um
bloco de improviso, desenvolvé-lo e
redirecionar retomando o tema A-B-A. Essas
manobras ficam a cargo de como o MT

planejou a sessdo.

Vale observar que o referido tema A-B-A pode
ter sido resultado de uma composicao individual

ou do grupo.

Re-Criacdo Vocal: a esséncia desta
experiéncia é a reproducdo vocal de temas
estruturados ou pré-compostos incluindo:
vocalizar com marcacéo, cantar lendo a letra de
uma masica, entoar canticos, cantar em coro,

fazer imitacdo vocal, aprender melodias (idem).

Em RT é comum o uso da voz; a roda pode
manter o pulso de uma determinada masica,
mantendo-se o volume dos tambores baixo

(dindmica) e todos cantam o tema.

Outra maneira de usar a voz em RT consiste na
possibilidade de o facilitador manter um pulso
como base e fazer “chamadas de ordem” para a
roda responder. Podem ser usados também
musicas ou gritos de guerra que os soldados
cantam durante os treinamentos ou marchas,
por exemplo: “corridinha mixuruca / que ndo da
nem pra cansar / neste passo neste passo /
volta ao mundo quero dar”. Note que a letra se
encaixa no pulso de uma célula 4x4. Pode
também em um tema do repertério, manter a
execucdo de algumas partes com os tambores
e em outras partes substituir por vozes de uma
silaba que imitem as batidas, por exemplo:

dum-ta-ka-dum, drum-drum-ta.

Producéo Musical: o objetivo dessa
implementacao é planejar e desempenhar uma
apresentacao musical para uma platéia.

(idem)

Neste desenvolvimento o grupo de RT pode
organizar a apresentacao a partir de um
repertério (instrumental e voz) ja existente. O
MT fornece o0 apoio técnico necessario inclusive

caso o grupo solicite algum tema inédito.
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Atividades e Jogos Musicais: séo atividades
estruturadas pela musica, por exemplo:
charadas musicais, danca das cadeiras, etc.
(idem)

A RT é repleta de jogos musicais. Brincadeiras
simples com chocalhos, por exemplo, jogos de
passa-passa de chocalhos, um a um entre os
participantes da roda, com andamento ritmado
e aumento gradativo do ritmo até que alguns
chocalhos caiam. No final o facilitador fomenta
uma discussao usando metéaforas, por exemplo:
“quem pode citar ou inventar uma metafora que
represente esse jogo? E o chocalho que caiu?”.
O “jogo do nome” consiste em cada participante
tocar seu nome no proprio tambor. O jogo
“celebracao do circulo” € um jogo de
finalizacdo de sessdo onde a roda toda esta
executando um forte “rumble”; um voluntério vai
para o centro e faz um “stop-cut” (parada
brusca); assim que cessa o “rumble” o
voluntario diz em voz alta uma palavra que
represente aquele momento ou aquela reunido,
por exemplo, “forcall!”, “energial!!”, “vidal!l”.
Subsequentemente o “rumble” é retomado e
outro voluntério vai ao centro, e assim por
diante (STEVENS, 2005: 64), (KALANI, 2004:
60-64).

Conducéo (regéncia): o cliente conduz uma

apresentacao por meio de gestos de marcagao

para os demais conforme um plano de notacao.

(idem)

Em RT faz parte do processo, e em momentos
oportunos, passar a facilitacdo para um
participante da roda. No caso da re-criagdo o
cliente devera usar os padrdes de “cues”
comumente empregadas em RT. O cliente-
facilitador podera conduzir um tema ja
conhecido sem usar planos de notacéo,

devendo passar tudo por meio dos sinais.
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3.4.2. RT como Técnica Musicoterapica Potencial de Composicéo

Descricdo da Experiéncia Musical

O MT "ajuda o cliente a escrever cangoes, letras ou pecas instrumentais. O
MT se responsabiliza pelos aspectos mais técnicos do processo de
composicdo balizando a participacdo do cliente em fungdo de sua
capacidade musical. O cliente pode fazer uma melodia e o MT apoia-lo
dando base por meio de um acompanhamento ou o MT pode fazer um
acompanhamento enquanto o cliente faz a letra” (BRUSCIA, 2000: 127-
128). Com excecao da receptiva, podem existir movimentos sutis que

trafegam entre essa experiéncia e as demais.

Objetivos Clinicos (idem):

» Cultivar habilidades de planejamento e organizagéo.

» Trabalhar habilidades de solucdo de problemas com criatividade.

» Cultivar a auto-responsabilidade.

 Trabalhar a habilidade, documentar e comunicar experiéncias
pessoais.

* Exploracao de temas terapéuticos por meio de letras de cancdes.

» Trabalhar a habilidade de reunir e sintetizar partes em um todo.
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COMPOSIGCAO

IMPLEMENTACOES (MT)

RODA DE TAMBORES

Parédias de Cancles: consiste em substituir
palavras, frases ou a letra integral de uma
cancdo existente. A melodia e a harmonia
originais sdo mantidas (BRUSCIA, 2000: 128).

Esta implementagdo pode ocorrer em RT,
porém usando exclusivamente instrumentos de
percussdo. O MT ou um dos participantes do
grupo poderd acompanhar com um instrumento
harmdnico enquanto os demais trabalham a
parddia. Quando executam a parédia os
tambores acompanham.

Escrever Cancdes: o cliente ou grupo compde
uma canc¢do original ou parte dela (melodia,
letra ou acompanhamento). O terapeuta oferece
distintos tipos de ajuda técnica conforme a
necessidade dos clientes. O resultado inclui
alguma forma de
(idem).

registro da composicdo

Esta atividade pode ser desenvolvida na RT por
meio de uma composi¢do de musica percussiva
com letra. O registro da parte instrumental
podera ser feito usando as tablaturas tipicas da
RT ou usar outra notacdo do MT ou até do

proprio cliente.

O MT deve observar que parte da matéria
prima de composicdo pode provir de uma
sessdo de RT que ocorreu anteriormente por
ocasidao de uma improvisacdo. Este fenbmeno
ocorre quando na improvisagdo comegam
aparecer repeticdes que se transformam em

temas recorrentes.

Composicao Instrumental: o cliente ou grupo
compde um tema instrumental original (melodia,
ritmo ou harmonia). O terapeuta fornece
diferentes tipos de apoio técnico conforme as
necessidades. Deve contemplar alguma forma

de registro da composicéo final (idem).

Esta atividade é a mais aderente com a RT. A
composicdo com diversas funcdes percussivas
inclui  bases, mdltiplas vozes, solos,
entrelagamentos e convengbes de pausa e
retomada, dentre outras, de maneira mais facil
em relacdo as formagBes com instrumentos
melddicos, harmdnicos, etc.

O registro da composicao podera ser feito por
meio das folhas de tablaturas de RT (ANEXO

B).
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Atividades de Notacgéo: o cliente compde um
tema instrumental original por meio de um
sistema de notacdo criado por ele préprio. Ou

faz a notacdo de uma peca ja existente (idem)

Essa atividade é bastante viavel na RT dada a
facilidade de execugdo e sonoridade dos
tambores e instrumentos de percussao.

As tablaturas de RT ajudardo o cliente a
desenvolver uma composicdo com a
complexidade adequada em relagcdo ao seu
nivel de dificuldade — que é compensado com o

apoio técnico do MT.

Colagens Musicais: a partir de sons, cancdes,
musicas, o cliente escolhe e o0s coloca em
sequéncia para gerar uma producdo musical
que explore questbes autobiograficas ou

terapéuticas (idem).

A natureza desta atividade indica certa
inviabilidade para a implementacdo pela RT,
porém € possivel fazé-la desde que haja
fragmentos de mdusica percussiva diversificada
para o trabalho do cliente. Depende dos
recursos disponiveis e de como o MT
implementaria da forma usual uma vez que a
producdo de audio resultado de colagens
musicais seria viavel somente em estudios e/ou
com a ajuda de computadores e softwares de

tratamento de audio digital.
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3.4.3. RT como Técnica Musicoterapica Potencial Receptiva

Descricdo da Experiéncia Musical

Em experiéncias receptivas "o cliente ouve mdusica e responde a
experiéncia de forma silenciosa, verbalmente ou analogicamente por meio
de outra modalidade". A muasica pode ser ao vivo ou gravada; composicoes
ou improvisacdes do cliente ou do MT; podem-se usar gravagdes de
musica da industria fonografica em diversos estilos (BRUSCIA, 2000: 129).

Objetivos Clinicos (idem):

» Favorecer a receptividade.

e Suscitar respostas corporais.

» Estimular ou relaxar.

» Exercitar habilidades audio-motoras.

» Suscitar estados e experiéncias afetivas.

* Observar e constatar idéias e pensamentos.

» Estimular a memoria, as reminiscéncias e as regressoes.
» Suscitar fantasias e imaginagao.

» Abrir canais entre o ouvinte e o0 grupo.

e Suscitar experiéncias espirituais.

Implementacdes

Esta modalidade apresenta uma grande variedade de formas de
implementagdo conforme o0 esquema representado pelo mapa mental a

sequir.
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Entrainment

e Rezsondncia
Escuta Somatbica

Auto-Escuta _ Muzica VYibro-Acdstica
: Biofeedback Musical

Anestesia Musical

Irmagern Musical
Cririgida
Imagem Musical
nio Dirigida

Escuta
Imagistica _

Imagem Musical Rel axamento Musical

Guiada

Imagem Musical Escuta Meditativa

Guizda Interativa

Escuta Subliminar

Identificagdo
Sonora Projetiva

Escuta para Estimulacio

Associagdo Livre

Cantar Histdriaz Escuta Euritmica

Projetivas

Experiéncias Receptivas
Formas de Implementacao

Escuta

Crrarmatizacde Musical Projetiva

_Escuta Percepliva

Escolha de Cangles

Maovimento Projetivo

T Escuta para a Acio
cor Misicas

Deszenha Projetua

com Misica Escuta Contingente

Escuta Mediativa

Discuss 3o de Cancoes

Atividades de
Comunicacdo [Musical) Apreciacao Musical

com Cancies

Reminiscéncia (Musical)
Lembrancas (Mudicais) com Cancies
Induzidas com Cancoes

Regressio [Musical)
com Cancoes

(Mapa Mental esquematizando as Variedades de Experiéncias Receptivas classificadas por Bruscia)

N&o fez parte do escopo deste trabalho uma analise focada sobre as
possibilidades de experiéncias receptivas em rodas de tambores. Porém é
nossa intencdo deixar registrada algumas evidéncias encontradas ao longo
da pesquisa que chamaram atencdo, com o0 objetivo de deixar pistas para

eventuais novas linhas de estudo:

« A possibiidade de ocorrer experiéncia  receptiva,
especificamente na modalidade de escuta soméatica, com
subtipo em vibroacustica (BRUSCIA, 2000: 130), em virtude de
o cliente estar constantemente recebendo vibracdes oriundas
de seu tambor e da roda. Pesquisas nessa area comprovam 0sS
beneficios terapéuticos de vibragcbes de baixa frequéncia
compreendidas entre 20Hz e 120Hz aplicadas diretamente nos
corpos dos pacientes com diversas patologias (SKILLE, 2003;
GROCKE & WIGRAN, 2007; FRIEDMAN, 2000).
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O sistema “HealthRhythms Group Empowerment Drumming”
inclui, em seu protocolo, um procedimento denominado “Guided
Imagery Drumming” onde os participantes sdo convidados a
fecharem os olhos (as luzes do local sdo reduzidas); tambores
“spring drum” e “thunder tube” de timbre grave sédo tocados em
ritmo muito lento com batidas suaves. O facilitador narra, com
destreza, uma paisagem geralmente exética, sobre a qual os
participantes imaginam e “viagjam” (BITTMAN et al, 2006). Os
participantes também tocam suavemente seus tambores atras
dos tambores lideres. S&o trechos relativamente curtos com
variagbes e dindmica. O resultado é percebido como uma
espécie de relaxamento um pouco mais profundo; ndo havendo,
aparentemente, indicios de estado alterado de consciéncia por

parte dos participantes.

3.4.4. RT como Técnica Musicoterapica Potencial de Improvisacéao

Descricao da Experiéncia Musical

Nesse tipo de experiéncia o cliente faz musica improvisada tocando,
cantando, criando uma melodia ou ritmo. O improviso pode ser individual
ou em grupo. O MT pode ajudar o cliente fornecendo referéncias por meio
de informacdes, idéias e exemplos. (BRUSCIA, 2000: 124-125). Com
excecao da receptiva, podem existir movimentos sutis que trafegam entre

essa experiéncia e as demais.

Objetivos Clinicos (idem):

Abrir canal de comunicacdo nédo-verbal e uma conexdo para a

comunicacao verbal.

Materializar a auto-expressao e a formacao de identidade.

Explorar facetas do eu na relagdo com os outros.

Trabalhar a capacidade de intimidade interpessoal.



» Cultivar habilidades grupais.

56

e Suscitar a criatividade, a liberdade de expressédo, a espontaneidade

e a capacidade ludica.

+ Estimular e trabalhar os sentidos.

» Trabalhar habilidades perceptivas e cognitivas.

IMPROVISACAO

IMPLEMENTACOES (MT)

RODA DE TAMBORES

Instrumental Nao-referencial: o cliente ou o

grupo
elementos sonoro-musicais, sem tentar fazé-la

improvisa por meio dos proprios
representar ou descrever qualquer coisa de seu
mundo, pensamentos, sentimentos, relacdes.

(BRUSCIA, 2000: 125).

Esta implementacdo pode ser considerada a
forma regular de batuque em uma sesséo de
RT, onde se planeja e facilita varios momentos:
“groovings”, unissonos, polifonias, setorizagdes,

solos, duetos, dinamicas, dentre outros.

Instrumental Referencial: o cliente ou o grupo
improvisa para “retratar sonoramente algo nao-

musical’, por exemplo: sentimento, idéia,

pessoa, imagem, experiéncia, etc. (idem).

Em RT este tipo de implementacdo pode ser
realizada individualmente — o cliente toca o que
sente  sobre determinado assunto  ou
comumente “toca 0 assunto” pois o tambor é
parte do corpo. Por exemplo: “tocar o home”.

7

Esta modalidade de batuque é planejada
dependendo do publico alvo (se € homogéneo
ou heterogéneo) e dos objetivos vigentes e o
em curso. No protocolo “HealthRhythms”, que é
orientado para salde, ha um bloco especifico

(“inspirational beats”*?

) para grupos especiais,
como por exemplo, pacientes com doencas
cronicas, onde lhe é solicitado tocar no tambor:
O que vocé gostaria de falar sobre a sua
doenca? O que vocé gostaria de falar sobre a
pessoa que cuida de vocé? O que vocé
gostaria de falar sobre o que as pessoas acham
da sua doenga? O que vocé gostaria de falar

para a sua forca interior? (BITTMAN et al,

12 |nspirational Beats: ritmos reflexivos.
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2006: 62).
O MT pode

desenvolver novas manifestacdes, bem como,

formar sub-grupos afins e
levar ao grupo todo o som de um paciente
especifico.

No final pode trabalhar metaforas de cura, por
exemplo: “o inexplicavel nédo significa que seja

inexpressivo”.

Improvisagcdo de Cancgdes: o cliente ou grupo
improvisa letras, melodias ou acompanhamento
(idem).

A improvisagdo com letras se torna viavel e
mais facil quando toda a base musical é a
percussdo e o tambor, dada a facilidade de

execucao e sua poténcia sonora.

O cliente improvisa a letra a0 mesmo tempo em
que faz o acompanhamento com o tambor ou

“desenha” a melodia com a letra.

Se o cliente tem alguma dificuldade com a letra
pode-se rapidamente deslocar para a melodia

no tambor.

Instrumental Vocal Nao-referencial: improviso

de peca vocal sem palavras ou imagens (idem).

Em RT, dadas as origens africanas, € comum
entoar cancdes com silabas ou palavras em
algum idioma ancestral ou dialeto, por exemplo,
Nagd, Yoruba, usando repeticdes e variando a
melodia — embora sejam palavras ou sons de
um idioma, normalmente € desconhecido pela
grande maioria no ocidente. Exemplo: “Yled,
Yled, Ylé-lé-6, Ylé-lé-lé-1é-6-6-6, Ma-koon-ba-

ba”.

Improvisagdes Corporais: improviso usando

percusséo corporal (idem).

O uso do corpo e de sua linguagem é constante
em RT. Ha blocos especificos de percussao
corporal em rodas orientadas para escolas,
empresas e necessidades

publico com

especiais.

Todas as formas utilizadas com tambores

podem ser aplicadas corporalmente com ou
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sem facilitacéo.

Uma vez usando tambores, redirecionar para a

percussdo corporal. Neste caso, estamos
induzindo uma mudanca ou deslocamento de
objeto intermediario e ha que se ter em mente
gue o corpo, como objeto intermediario, pode
adequadamente (BENENZON,

1988: 74), agindo de forma distinta em relacao

ndo atender

ao instrumento musical, no caso o tambor. O
uso dessas distintas poténcias deve ser

explorado estrategicamente.

Improvisagbes com  Mdultiplos  Meios:
improviso usando 0 corpo, voz, instrumentos
musicais e outras combinacbes possiveis

(idem).

Este tipo de improvisacdo deve ser proposta
por meio de uma atividade planejada pelo
facilitador que explora e entrelaga os mdltiplos
meios de forma estratégica a atender alguma

necessidade terapéutica.

Improvisacdes Conduzidas: “o cliente cria um
improviso dando deixas para um ou mais

improvisadores” (idem).

O improviso seguido de deixas para outro
participante ou setor (sub-grupo) pode ser
implementado por meio de dialogos de “call and

response” ou algum jogo musical de ritmo.
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3.45. Roda de Tambores e as Sessenta e Quatro Técnicas de
Improvisagéo de Bruscia

Bruscia (1999: 385), em “Modelos de Improvisacion em Musicoterapia”,
apresentou uma classificacdo cientifica de técnicas de improvisacdo em
musicoterapia. Ao longo de suas pesquisas, na revisdo da literatura,
encontrou certa confusao na terminologia, que resulta em ambiglidades e
imprecisdes levando-o a criar um vocabulario especial. Para caracterizar
essas técnicas e permitir a sua classificacdo foram utilizados trés aspectos
gue contemplavam diferencas e similaridades entre elas: foco, objetivos e

implementacéo.

« Foco — aspectos da experiéncia do cliente’® que ser&o foco de

observacéo e de intervenciol?.

* Objetivos — a técnica foi estruturada para provocar quais
respostas ou reacfes no cliente? Quanto ao padrdo de
resposta: haverd um novo? Vai continuar a elaborar o padréo
vigente? Alterar? Extinguir? Tipos de relagdes facilitadas ou
enriguecidas: intramusicais, intrapessoais, intermusicais ou

interpessoais?

* Implementacdo — uma técnica é implementada pelo MT,
segundo sua estratégia de engajamento do cliente por meio da
musica, movimento, verbalizacdo, entre outras modalidades. As
técnicas possuem dominio distinto de modalidades; uma
determinada técnica pode suportar um conjunto abrangente de
modalidades, outras, essa ou aquela modalidade. As
modalidades do cliente e do MT podem ser iguais ou distintas.
O “timing” (momento) em que a técnica € empregada pode ser

simultaneo (quando o cliente esta dando uma resposta) ou

13 Grifo nosso.

 1dem.
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sucessivo. Outras propriedades de implementacdo de uma
técnica envolvem o fato de esta consistir em se adaptar ou
acompanhar o que o cliente esta fazendo; se vai provocar uma

nova resposta ou intervir; se € referencial (se relaciona com

algo, imagem, sentimento, etc.) ou ndo-referencial.

Com base nesses critérios, Bruscia identificou sessenta e quatro
técnicas na pratica da musicoterapia improvisacional. No meio estudantil
brasileiro de musicoterapia essas técnicas sdo popularmente conhecidas

como “As 64 Técnicas de Bruscia”.

Contextualizando com a pratica de RT, vislumbramos um conjunto
de recursos e matéria prima sistematizada (ha RT) que podem ser
articulados com o arcabouco fornecido nas técnicas de improvisacdo de
Bruscia. Essa € a razdo de denominarmos “RT como técnicas

musicoterapicas potenciais”:

A RT, como sistema, encontra-se relativamente bem

sistematizado.

» O sistema RT confere facilidade aos clientes, pois tem o
tambor e a percussdo como base, a0 mesmo tempo em que é
complexa e rica o suficiente como ferramenta para elaborar
articulacdes clinicas por parte de um musicoterapeuta.

e A producdo sonora em grupo possui um coeficiente de
produtividade alto; consequentemente, isso favorece o MT no
sentido de conduzir seu cliente ao engajamento.

* A Roda de Tambores, aparentemente, ndo é um método e

ndo possui um protocolo rigido (KALANI, 2004: 15).

A tabela, a seguir, apresenta um quadro das sessenta e quatro
técnicas de Bruscia (1999: 386-387) e possiveis afinidades com
articulacdes e técnicas de RT. Convém alertar que se trata apenas de um
guadro elucidativo, com o proposito de avaliar o potencial das RT conforme

propde o presente trabalho. Embora se comente praticamente todas as
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categorias acredita-se, por um outro lado, que nem todas encontrem na

préatica o correspondente em RT.

Resumo das 64 Técnicas de Improvisacdo de Bruscia
e Possiveis Afinidades com Técnicas de Rodas de Tambores

EMPATIA

Imitar, sincronizar, incorporar, regular,

refletir, exagerar.

As RT implementam as técnicas de empatia
com naturalidade. O préprio clima de
camaradagem que se encontra no eixo de
sua filosofia favorece a empatia como
guesito.

Uma das vias de se passar ritmos por meio
de “cues” ocorre por imitacdo; polifonias

requerem alguma sincronizacgéo.

INTIMIDADE
Compartilhar instrumentos, dar de presente,

criar lagos, soliléquios.

A RT oferece oportunidades para a criacdo
desses contextos. Ha certa disponibilidade
de instrumentos que podem  ser
transformados em presentes ou objetos
especificos de uma dindmica de intimidade
em uma RT, principalmente os “shakers”

(chocalhos) em forma de frutas, coracao.

ESTRUTURAGAO

base ritmica, centro tonal, dar forma.

O facilitador pode retomar uma situacéo de
“no-cue” por meio de uma técnica de
estruturagdo, por exemplo, enfatizando a
base ritmica.

Pode-se centro

implementar o tonal,

explorando timbres.

DEDUCAO

Repetir, modelar, criar espacos, inserir,

estender, complementar.
Esta categoria de técnicas pode ser
implementada na din&mica da roda por
meio de jogos, envolvendo um ou mais
itens.

A implementacdo de ‘“esculturas e
paisagens sonoras” gera oportunidades as

técnicas de dedugéo.

PROCEDIMENTO

Capacitar, trocar, pausa, recuar, experimentar, conduzir, ensaiar, executar, intervir, reagir,

estabelecer analogia.

Este conjunto de técnicas possui afinidade direta no contexto sistematico com a RT. Todas

as técnicas de facilitagdo, associadas ao ato de passar ao cliente um ritmo ou uma

informacéo de dindmica, encontra-se na categoria de “procedimento”. Um ritmo novo pode

ser passado por uma “cue” de “capacitar”. Um “no-cue” pode implementar um “recuo”.
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Resumo das 64 Técnicas de Improvisagdo de Bruscia e Possiveis Afinidades com
Técnicas de Rodas de Tambores (cont.)

EXPLORAGCAO EMOCIONAL
Holding, copiar, contrastar, fazer transicoes,
cisdo, transferir,

Integrar, sequénciar,

tomada de papel, ancorar.

Neste caso, em RT, tomemos o “holding”
como implementacdo: no decorrer de uma
improvisacdo (individual ou pequeno
grupo), o facilitador pode, utilizando um
djembé ou tocar

conga, um

acompanhamento que “reverbere o0s
sentimentos do cliente enquanto também

oferece uma estrutura musical para conter

sua liberacdo” (BRUSCIA, 1999).
Oferecendo assim, apoio e seguranga ao
cliente (ou grupo), encorajando-o a

expressar e liberar o0s sentimentos

completamente.

DISCUSSAO
Conectar,
feedback,

reforcar, confrontar, revelar.

sondar, clarificar, resumir,

interpretar, metaprocessatr,

A discussdo pode ser adequadamente
implementada em varios pontos de um
programa de RT, por meio das metéforas
que sdo habitualmente empregadas em
atividades de verbalizacdo em RT. Os
momentos de verbalizagdo em RT podem
ser muito ricos, mas devem ser
estrategicamente produzidos por meio de
atividades que levem o cliente ou grupo a

um bom estado de engajamento.

REFERENCIAIS
Parear, simbolizar, recoletar, associacao,
fantasiar, contar estoria,

livre, projetar,

reproduzir, relatar.

Técnicas referenciais encontram situactes
adequadas na sonorizacdo de estorias. As
possibilidades séo diversas e a riqueza de

timbres permite uma exploracéo flexivel.

REDIRECAO
Introduzir mudanca, diferenciar, modular,

intensificar, acalmar, intervir.

Ha diversas oportunidades para o uso de

redirecionamentos ao longo de um
“groove”. Mudar a figura ritmica e
intensificar essa melodia, intensificar o

pulso. Iniciar sobre a base atual um novo
ritmo intensificando o desenho por meio de
um instrumento mais agudo, por exemplo,

“cowbell”.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Apoés analise teorica dos assuntos conforme o escopo do presente trabalho,

observacdo e facilitacdo de rodas de tambores experimentais - apresentamos

abaixo algumas percepcoes e constatagoes:

A roda de tambores € um movimento forte e crescente que tem muitos
adeptos de distintas formacgdes.

A grande maioria de individuos que procuram os cursos de formacgéao
em facilitacdo de rodas de tambores tem um propésito de uséa-la de
forma transdisciplinar.

A roda de tambores é um sistema; ndo € um método e ndo tem um
protocolo rigido.

A roda de tambores comunitaria € uma pratica musical que gera: bem
estar, unificacdo de pessoas, relaxamento, reducdo do estresse, entre
outros, vistos ao longo do estudo — esses resultados sado obtidos com
um bom grau de efetividade.

Para facilitar rodas de tambores, faz-se necessaria uma breve formacgéao
e experiéncias em facilitacdo de rodas.

A roda de tambores pode ser apropriada pelo musicoterapeuta e com
isso, se beneficiar, ampliando seu repertério de técnicas. Certamente
teremos distintos coeficientes de assertividade e produtividade nas
diferentes areas de atuacdo da musicoterapia.

A roda de tambores ndo é terapia®® mas pode ser terapéutico ou trazer
beneficios terapéuticos.

A facilitacdo™® em si ndo é terapia.

Uma roda de tambores ndo é sessdo de musicoterapia, embora possa
ser inserida.

7z

Aparentemente, o vinculo do participante/cliente com o facilitador é
distinto do musicoterapeuta. O vinculo com o facilitador &,
aparentemente, mais afetivo. O vinculo do musicoterapeuta €

profissional, embora possa haver afetividade na relacéo.

5 Opinigo nossa.

% 1dem
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E muito dificil facilitar e fazer leituras de grupo concomitantemente em
uma roda de tambores. Num contexto musicoterapéutico, pode-se
introduzir um co-terapeuta, conforme preceitos da Musicoterapia
Didatica.

A roda de tambores tem 0 seu escopo de atuacdo bem definido. Com
excecdo dos titulos que abordam a roda de tambores, em um contexto
sagrado ou étnico-cultural, todas as publicagbes analisadas, relatam
experiéncias e beneficios quanto a utilizacdo de RT em publicos com
necessidades especiais ou segmentos especificos, tais como:
educacao, administracdo, psicologia, gerontologia, gestdo de recursos
humanos, e outros — preservando sempre a atuacao de especialistas
das respectivas areas de abrangéncia citadas, havendo regularmente,
notas alertando: “procure 0 especialista da éarea” para desenhar
programas com publicos especificos.

A roda de tambores pode estar a servigo de outras areas que a usem
como, por exemplo, ferramenta de intervencédo ou de energizacdo. Por
exemplo: uma equipe acabou de ser formada e vai sair para uma
missao critica. O gerente de RH pode contratar um consultor de gestao
de pessoas e motivagao para preparar esta equipe; como parte de seu
plano de agéo, inclui sessdes de roda de tambores. A roda de tambores
provoca toda estimulacdo, energiza, unifica, contudo, quem esta
acompanhando o tempo todo e conduzindo o processo como um todo,
visando os resultados futuros, € o consultor de gestdo de pessoas.
Varias questdes novas, interessantes e importantes foram encontradas
ao longo do percurso dessa pesquisa, fazendo deste trabalho, apenas o

inicio de uma jornada.
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APENDICE A — Questionario de Avaliacdo de Sess&o de roda de Tambores

Roda de Tambores
BatuqueDRUM HealthRhythms

Por favor, responda este questionario sobre suas
impressdes da vivéncia que acabou de experienciar.
N&o ha necessidade de se identificar. Vocé estaré
colaborando com informacdes valiosas para a minha
monografia de conclusdo de pds-graduacéo em
Musicoterapia. O material também sera utilizado para
0 “Programa de Incentivo de Facilitadores
HealthRhythms”.
Obrigado,
Paulo Roberto Suzuki

Local:

Data: / /

1) Sua ocupagdo:

Se estudante, informe nome curso e periodo
em que se encontra (semestre/ano):

2) Jéaparticipou de roda de tambores antes?

() néo

( ) sim, onde?

3) Seu estado fisico/emocional antes da
vivéncia (roda de tambores):

( ) a) para baixo, cansado, desanimado,
outros (down).

() b) normal para o horario em que ocorreu
a vivéncia.

( ) c) ansioso, outro semelhante

() d) agitado, outro semelhante

( ) e) confortavel, bem, feliz

ou descreva manualmente seu estado:

4)

5)

6)

7)

8)

Sobre a organizacéo da vivéncia:

() fraco ( )regular () médio
( )bom () excelente

Sobre a qualidade de comunicacéo do
facilitador:

() fraco ( )regular () médio
( )bom () excelente

Saobre o0s instrumentos de percussao
fornecidos:

() fraco ( )regular ( ) médio
( )bom () excelente

Seu estado fisico/emocional apés a
vivéncia (roda de tambores):

(') a) para baixo, cansado, desanimado,
outros (down).

( ) b) normal para o horario em que ocorreu
a vivéncia.

(') c) ansioso, outro semelhante

( ) d) agitado, outro serﬁelhante

(') e) confortavel, bem,. feliz

ou descreva manualmente seu estado:

Comentarios gerais (positivos e/ou
negativos):
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CIRCULO DE TAMBORES

HISTORICO

O Circulo de Tambores surgiu em janeiro de 2005 por iniciativa do professor Francisco Xavier de Souza
Neto, conhecido no meio artistico como Chiquinho Mino.

“O principio da idéia ndo é novo, porém, é pioneiro em todo o Estado da Paraiba”.

O nome foi retirado de grupos ja existentes em outras partes do mundo (Africa, Cuba, México, Estados
Unidos, entre outros) e do Brasil (Minas Gerais, S&o Paulo, entre outros) e que contém o mesmo tipo de
formac&o. A influéncia musical do grupo € de origem Africana, Afro-Cubana, Afro-Uruguaia, entre outras, e
aqui faz adaptagBes desses estilos, também incluindo um repertério de ritmos brasileiros como o samba, o
maracatu, o coco, o baido, a ciranda, entre outros.

Segundo Nara Limeira, mestra em Literatura e Cultura pela UFPB e colaboradora em jornais e revistas da
Paraiba, “a experiéncia ja acontece em outros lugares do mundo: pessoas se relinem para tocar seus tambores e
dancar em louvores a natureza; celebracéo do encontro; reveréncia aos ancestrais. Nem sagrado, nem profano,
mas, uma mistura dos dois. (...) Para os negros, trazidos ao Brasil, escravizados, os tambores s&o simbolos de
resisténcia cultural e religiosa apontando para a possibilidade de, a partir da reunido de pessoas com objetivos
comuns, exercitar a emocao e trabalhar as angustias coletivas, embalados e revigorados a partir da energia
emitida pelos ritmos pulsantes dos tambores. E um acontecimento comunitario. L& ndo existe palco, nem platéia.
N&o se paga ingresso para participar, nem para assistir. Nao requer grande estrutura de produgéo.”

Os povos, historicamente, tém estes ambientes de interdependéncia social. As tribos foram dependentes até
cada membro fazer sua parte para o melhoramento de todos. As comunidades dos circulos de tambores
personificam essa tradi¢do. Os ritmos sdo interpretados com sentido de grupo e cada pessoa interpreta uma parte
para formar o todo. Todos na comunidade podem unir-se e fazer mdsica, comungar com os demais, sem exibicao
e com sua expressdo prépria. Este é o espirito do circulo de tambores. Fazer misica com tambores € uma forma
ativa de meditacdo. Com freqliéncia, sempre que se toca o tambor, se produz um transe onde muitas de suas
inquietacBes se resolvem, suas perguntas se contrastem e se alcanca uma clareza de pensamento gracas ao lado
esquerdo do cérebro que fica em repouso, enquanto o lado direito (intuitivo) domina um pouco.

Em abril do corrente ano o Professor Chiquinho aprovou mais um projeto de extensao universitaria,
chamado Circulo de Tambores Comunitério, que atende 100 criancgas e adolescentes, com faixa etéria de 8 a 18
anos, e que estejam estudando regularmente. O projeto esta sendo desenvolvido nos bairros do Costa e Silva e
Varadouro, atendendo 50 criancas e adolescentes em cada bairro.

O grupo continua com 0s seus ensaios, toda segunda-feira, & partir das 18h, ao lado da Capelinha da
UFPB.

A cada més, realizaremos a nossa apresentacdo em sintonia com a Lua Cheia.

Chigquinho Mino
Professor do DEMUS/UFPB

Facilitador do Circulo de Tambores
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OBS.:

CIRCULO DE TAMBORES

REGRAS PARA ORGANIZACAO DO GRUPO

Para ingressar no grupo é necessario que o interessado participe dos ensaios,
trazendo seu préprio instrumento;

Antes da primeira apresentacdo do novato, e preciso que ele participe de 3
(trés) ensaios, tocando 0 mesmo instrumento;

Né&o € permitido fumar ou beber durante os ensaios e apresentacoes;

Os componentes devem estar no setor do ensaio as 18h;

A selecdo dos componentes para o caso de uma viagem dar-se-a de acordo
com a assiduidade e compromisso do integrante. Assim, evitar faltas é
primordial;

Se houver o caso do facilitador estar ausente, 0s componentes mais
preparados no ambito da muasica assumirdo a direcdo provisoria. Os demais
participantes devem seguir a linha do ensaio mantendo 0 mesmo respeito;
O cuidado com o instrumento é atitude particular, cada componente deve se
responsabilizar por seu material,

As decisdes sobre as tocadas serdo realizadas em grupo no momento do
ensaio;

As discussdes administrativas serdo realizadas em reunides especiais
(abertas para a participacdo de todos e previamente marcadas). As
determinacdes serdo explanadas para o grupo nos ensaios;

O componente deve manter-se informado sobre os acontecimentos do
Circulo de Tambores. Para isso, estdo a disposi¢éo os seguintes nimeros de
telefone: 9109 7170 — Chiquinho, 8824 6932 - Taci Feitosa e 8822 4389 —
Mauricio.

Duvidas sobre o regulamento, procurar o facilitador



ANEXO B — Tablatura de Percussao usada em Roda de Tambores
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ANEXO C - Software PercussionStudio

PercussionStudio
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